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बावल रेलवे स्टेशि 
से बाइक चोरी
बावल। रेिवे स्टेरन पर अपने
दरश्तेदार को ट््ेन मे् बैठाने आए
एक युवक की बाइक चोरी हो रई।
जीआरपी को दज्ग दरकायत मे्
दचराहड्ा दनवासी सुभाष ने बताया
दक वह रेिवे स्टेरन पर अपने
दरश्तेदार को ट््ेन मे् बैठाने के दिए
आया था। बाइक दटकट घर के
पास खड्ी करने के बाद वह
ट्िेटफाम्ग पर चिा रया। वापस
आने पर उसे बाइक रायब दमिी।
जीआरपी ने चोरी का केस दज्ग
करने के बाद जांच रुर् कर दी। 
सड्क पर खड्े ट््क 
मे् घुसी स्कूटी
बावल। बणीपुर चौक के पास
सड्क पर खड्े ट््क मे् स्कूटी घुस
जाने से चािक रंभीर र्प से
घायि हो रया। सुबह के समय
एक ट््क सड्क पर खड्ा हुआ था।
उसके इंदडकेटर नही् जिने के
कारण जयपुर की ओर से आ रहे
स्कूटी चािक को ट््क ददखाई नही्
ददया। स्कूटी ट््क के अंदर घुस
रई। स्कूटी सवार को िोरो् ने
रंभीरावस्था मे् अस्पताि
पहुंचाया। पुदिस ने ट््क चािक के
दखिाफ केस दज्ग कर दिया। 
जैि स्कूल के पास 
खड्ी स्कूटी चोरी
रेवाड़ी। सरकुिर रोड पर चोर
जैन स्कूि के पास खड्ी एक
स्कूटी चोरी कर िे रए। पुदिस को
दज्ग दरकायत मे् मॉडि टाउन
दनवासी जरदीर दसक््ा ने बताया
दक उसका बेटा मनन स्कूटी िेकर
जैन स्कूि रया था। स्कूटी स्कूि
के बाहर खड्ी थी। जब उसका
बेटा स्कूि से बाहर आया तो उसे
स्कूटी रायब दमिी। काफी तिार
करने के बाद भी स्कूटी का पता
नही् चिा। पुदिस ने केस दज्ग
करने के बाद जांच रुर् कर दी। 
नकशिगढ् गांव से
बाइक ले गए चोर
रेवाड़ी। दकरनरढ् रांव मे् एक
प््ाइवेट स्कूि के बाहर खड्ी
बाइक चोरी हो रई। पुदिस
दरकायत मे् रांव के दबजे्द्् ने
बताया दक उसने अपनी बाइक
भारती दवद््ा मंददर के पास खड्ी
की थी। इसके बाद वह अपने काम
मे् व्यस्् हो रया। वापस आने पर
उसे बाइक रायब दमिी। काफी
तिार करने के बाद भी बाइक का
पता नही् चि सका। पुदिस ने
केस दज्ग करने के बाद बाइक की
तिार रुर् कर दी। 
संसद हमले के शहीदो्
को दी श््द््ांजनल
रेवाड़ी। कांग््ेस के प््देर प््वत्ता
वेदप््कार दवद््ोही ने संसद हमिे
की 22वी् बरसी पर रहीदो् को
श््द््ांजदि अद्पगत की। दवद््ोही ने
कहा दक पाक के पांच आतंदकयो्
के संसद हमिे म्े 9 सुरक््ाकद्मगयो्
और संसद के कम्गचादरयो् ने
अपनी जान कुब्ागन करते हुए हमिे
को नाकाम कर ददया था। उनकी
रहादत को देर कभी भुिा नही्
सकता। कदपि, अजय कुमार और
अमन भी उनके साथ मौजूद थे। 
जािलेवा हमला करिे
का आरोपी नगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना मॉडि टाउन पुदिस
ने बावि भवन के पास 6 फरवरी
को युवक पर चाकू से हमिा करने
के एक आरोपी को दररफ्तार दकया
है। पुदिस ने नया रांव जाटो् वािा
दनवासी हेमंत पर चाकू से हमिा
करने के आरोप मे् करीब एक
दज्गन िोरो् के दखिाफ केस दज्ग
दकया था। जांच के बाद पुदिस ने
जाट सायरवास दनवासी अदभषेक
उफ्क अभी को दररफ्तार दकया है।
उसे कोट्ग म्े पेर करने के बाद जेि
भेज ददया रया। 
मनहला से छेड्छाड् व
मारपीट का आरोपी काबू
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुदिस ने
मदहिा के साथ िेड्िाड् और
मारपीट करने के एक आरोपी को
दररफ्तार दकया है। थाना क््ेत्् के
एक रांव दनवासी मदहिा ने
मामदड्या दनवासी नरे्द्् पर मारपीट
और िेड्िाड् करने का आरोप
िराया है। थाना रामपुरा पुदिस ने
उसकी दरकायत पर केस दज्ग
करने के बाद आरोपी को दररफ्तार
कर दिया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकति 24.5 िडग््ी
नय्िूति 8. 5 िडग््ी
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सुबह के समय सड्को् पर धीमी रही वाहिो् की रफ्तार, लंबी दूरी की ट््ेिो् के पनरचालि मे् मामूली देरी

िस रिन बाि कोहिे ने िी िस््क, तापिान िे् रगिावट
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

ददसंबर माह के पहिे तीन ददन
कोहरा िाने के बाद मौसम साफ
चि रहा था। सड्क और रेि
यातायात सुचार् र्प से संचादित
हो रहा था। बुिवार सुबह के समय
कई इिाको् म्े घना कोहरा िाने से
सड्को् पर वाहनो् की रफ्तार मंद पड्
रई। िंबी दूरी की कुि ट््ेनो् का
संचािन भी थोड्ा प््भादवत हुआ।
अदिकतम तापमान म्े 1 दडग््ी
सेक्लसयस की कमी आई, जबदक
न्यूनतम तापमान थोड्ा बढ् रया।
मौसम दवभार के अनुसार आंदरक
बादि िाने के बाद एक-दो ददन

कोहरे का असर देखने को दमि
सकता है, परंतु अभी बरसात की
कोई संभावना नही् है। बुिवार को
सुबह के समय आसमान मे् घना
कोहरा िाया रहा। कोहरे की
दवजीदबदिटी 100 मीटर तक रही।
इससे सुबह के समय सड्को् पर

वाहनो् की रफ्तार िीमी रही। कोहरा
दस ददनो् के बाद ररु् हुआ है। सुबह
सूय्ग दनकिने के कुि देर बाद
कोहरा साफ हो रया, दजससे वाहन
चािको् को राहत दमिी। अदिकतम
तापमान 25.5 दडग््ी से कम होकर
24.5 दडग््ी पर आ रया, जबदक

न्यूनतम तापमान 1.5 दडग््ी
सेक्लसयस बढ्कर 8.5 दडग््ी
सेक्लसयस पर पहुंच रया। रत वष्ग
इसी ददन अदिकतम तापमान समान
था, िेदकन न्यूनतम तापमान इससे
कम 7.2 दडग््ी सेक्लसयस दज्ग दकया
रया था।  ददन के समय तेज िूप
दखिने के कारण मौसम का दमजाज

रम्ग बना रहता है। रम्ग वस्््् दोपहर
के समय चुभने िरते ह्ै। सुबह और
राम के समय ही ठंड का अहसास
होता है। ददसंबर माह मे् पड्ने वािी
हाड् कंपाने वािी ठंड अभी तक
देखने को नही् दमिी है। मौसम
दवभार का अनुमान है दक एक-दो
ददन आसमान मे् आंदरक बादि िा

सकते है्। इससे सुबह और राम के
समय कोहरे का असर देखने को
दमि सकता है। िरभर एक सट्ताह
तक बरसात की संभावना नही् है।

जाम से निजात के नलए भगत नसंह
चौक पर लगाई ट््ैनफक लाइटे्

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

िोरो् को जाम से दनजात ददिाने
के दिए प््रासन जर्री कदम
उठाने िरा है। िार्हेड्ा के भरत
दसंह चौक पर हर समय िरने
वािे जाम से दनजात ददिाने के
दिए नरर पादिका ने ट््ैदफक
दसग्नि िाइटे् िराई है, दजससे
िोरो् को जाम से काफी हद तक
दनजात दमिेरी। दपििे कई वष््ो्
से औद््ोदरक कस्बा िार्हेड्ा मे्
भरत दसंह चौक पर वाहनो् की
अदिकता के कारण दनकिना भी
मुक्शकि हो रहा था। इस चौक पर
प््दतददन वाहनो् का जमावड्ा िरा

रहता था। चौक पर िरातार
वाहनो् का दबाव दनरंतर बढ्ता ही
जा रहा था। समस्या के समािान
के दिए स्थानीय िोरो् ने दजिा
प््रासन व नरर पादिका िार्हेड्ा

के अदिकादरयो् से जाम से दनजात
ददिाने की मांर की थी, दजसको
िेकर िार्हेड्ा के भरत दसंह
चौक पर ट््ैदफक दसग्नि िाइटे्
िराई रई है। 

सतिह रिन तक लगाताि तैयाि की गई शिाब ठेको् पि भेजी 

गुऱग़़ाम और मानेसर के लोग रहे़ सचेत
कई ठेको़ तक पहुंच चुकी नकली शराब

निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

रुर्ग््ाम और मानेसर मे् रराब का
रौक फरमाने वािे िोरो् को कुि
ददन ओल्ड मो्क रम और मोटा ब््ांड
की देसी रराब खरीदते समय
साविान रहने की आवश्यकता है।
नकिी रराब बनाने वािे दररोह का
भंडाफोड् होने के बाद यह बात
सामने आई है दक इन िोरो् ने
मानेसर मे् 17 ददन तक भारी मात््ा मे्
ओल्ड मो्क रम और मोटा ब््ांड की
देसी रराब की पेदटयां मानेसर और
रुर्ग््ाम के कई रराब ठेको् पर
सट्िाई की थी्। पुदिस ने कुि रराब
ठेको् से 302 पेटी रराब बरामद कर
िी है, जबदक पुदिस दूसरे ठेको् का
पता िराने के प््यास कर रही है।
नकिी रराब बनाने वािे दररोह के
तार दूसरे राज्यो् से भी जुड्े होने की

संभावना जताई जा रही है। दररोह का
मास्टर माइंड कसोिा दनवासी पवन
बताया जा रहा है, जो यूपी के कटड्ा
दनवासी पवन व अजय के साथ
दमिकर नकिी रराब बनाने का
कारोबार कर रहा था। जांच मे् यह
बात भी सामने आई है दक यह िोर
एक जरह पर ज्यादा ददन तक नही्
दटकते थे। कुि ददनो् तक एक जरह
पर रराब बनाकर सट्िाई करने के
बाद अपना दठकाना बदिते रहते थे।

इस समय यह िोर मानेसर के पास
सहरावन रांव के एक फॉम्ग हाउस
पर रराब बनाने का िंिा कर रहे थे।
इन्हो्ने फॉम्ग हाउस पर 22 नवंबर से
नकिी रराब बनाने का काम रुर्
दकया था। 17 ददन रराब बनाकर
ठेको् पर सट्िाई के बाद यह अपना
दठकाना बदिने के दिए टाटा राड्ी
मे् सारा सामान भरकर कही् और जा
रहे थे। संभवतया अब यह िोर
राजस्थान बॉड्गर के आसपास नए

दठकाने की तिार म्े दनकि 
चुके थे। 
सस््े केनमकल से
बिाई गई शराब 

डीएसपी संजीव बल्हारा ने पत््कारो्
से बातचीत मे् बताया दक यह िोर
सस््े केदमकि की मदद से रराब
तैयार करते रहे है्। 20 िीटर
केदमकि से कई पेटी रराब तैयार
की जाती थी। इसके बाद रराब को

उसी ब््ांड का टेस्ट देने के दिए
अिर से फ्िेवर का इस््ेमाि दकया
जाता था। रराब तैयार होने के बाद
उस पर संबंदित ब््ांड से सेम िोरो
व होिोग््ाम िराए जाते थे। इससे
असिी और नकिी रराब मे् अंतर
करना आसान नही् होता। डीएसपी ने
खुद रुर्ग््ाम और मानेसर के िोरो्
को चेताया है दक वह कुि ददनो् तक
दोनो् ब््ांड की रराब का इस््ेमाि
करने से बचे्। 

n गुऱग़़ाम और मानेसर से लेकर
राजस़थान तक की गई सप़लाई

रेवाड़ी। िकली शराब बिािे और खरीद-िरोख्त िे् षगरफ्तार आरोपी पुषलस टीि के साथ, पत््कारो् से बातचीत करते हुए डीएसपी संिीव बल्हारा। फोटो:हररभूिम

नरमांड से नमलेगी पूरी जािकारी
अभी तक 6 आरोनपयो् को नगरफ्तार करिे के बाि उन्हे्

नरमांड पर नलया गया है। नरमांड के िौराि इस बात का पता
लगाया जाएगा नक नगरोह मे् नकतिे लोग शानमल है्। उिके
शराब बिािे के नठकािो् और सप्लाई के बारे म्े भी जािकारी
हानसल की जाएगी।                    -दीपक सहारण, एसपी। 

पुनलस रात भर लगी जांच मे्
िकली शराब बिािे के सामाि की खेप पकड्िे जािे की सूरिा के बाि
मंगलवार की रात एसपी िीपक सहारण खुि धार्हेड्ा पहुंर गए। उन्हो्िे
रात को ही सीआईए और पुनलस की टीमो् को आरोनपयो् के बताए गए
ठेको् पर गुर्ग््ाम और मािेसर जाकर रेड करिे को कहा। पुनलस की
टीमो् िे उिके बताए गए शराब के ठेको् से 302 पेनटयां शराब बरामि
करते हुए िो शराब ठेकेिारो् और एक िलाल को काबू करिे मे् सफलता
हानसल की। ऐसा मािा जा रहा है नक कई और ठेको् पर भी िकली शराब
सप्लाई की गई होगी। पुनलस इस नगरोह से जुड्े अन्य सिस्यो् की तलाश
मे् जुटी है, नजिकी संख्या एक िज्षि तक हो सकती है। 

औद््ोनगक क््ेत््ो् को बिाते रहे निशािा
जांर मे् यह बात भी सामिे आई है नक िकली शराब सप्लाई करिे के नलए
आरोपी आद््ोनगक एनरया के ठेको् पर संपक्क करते थे। वहां श््नमको् को ठेको्
पर भी सस््ी शराब का लालर निया जाता है। पकड्े गए आरोपी राजस्थाि के
सीमावत््ी इलाको् मे् भी िकली शराब की सप्लाई करते रहेे है्। आरोनपयो् से
पूछताछ के बाि ही इस बात का खुलासा हो सकेगा नक वह अभी तक कहां-
कहां शराब बिाकर उसे कहां-कहां तक सप्लाई कर रुके ह्ै। 

रेवाड़ी। बुिवार सुबह सड्को् पर छाया घिा कोहरा। फोटो:हररभूिम

फसलो् के नलए कोहरा भी लाभदायक
कृनर नवशेरज्् डा. िीपक यािव के अिुसार इस समय कोहरा छािा सरसो् और
गेहूं िोिो् फसलो् के नलए लाभिायक है। ठंड बढ्िे के बाि कोहरा छािे से
जमीि पर पाला जमिे से बराव होता है, नजससे अगेती सरसो् की फसल
िुकसाि से बरी रहती है। सूखी ठंड मे् पाला पड्िे से सरसो् की अगेती फसल
मे् िािे खराब हो जाते ह्ै, नजससे फसल उत्पािि प््भानवत होता है। उन्हो्िे
बताया नक इस समय मौसम िोिो् फसलो् के अिुकूल बिा हुआ है। नकसािो् को
िोिो् फसलो् की हल्की और नियनमत नसंराई करते रहिा रानहए। 

प््दूषण की समस्या से
नमल रही निजात

इस समय मौसम साफ रहिे के
कारण प््िूरण का स््र भी नियंन््तत
है। निि के समय तेज धूप निकलिे
के प््िूरण फैलािे वाले तत्व सूखकर
वायुमंडल मे् ऊपर तक रले जाते है्,
नजससे प््िूरण मे् कमी आती है।
बुधवार को धार्हेड्ा का एक्यूआई
192 रहा, नजसे काफी हि तक सही
मािा जा सकता है। राजस्थाि के
नभवाड्ी मे् भी एक्यूआई 300 से िीरे
रल रहा है। 

यूआईडीएआई िे 14 माच्च
तक बढ्ाई फ््ी आधार

काड्च अपडेशि की नतनथ
रेवाड़ी। भारतीय दवदरष्् पहचान
प््ादिकरण (यूआईडीएआई) ने
जनदहत मे् दनरुल्क आिार काड्ग
अपडेरन करने की दतदथ बढ्ाकर
14 माच्ग 2024 कर दी है। डीसी
राहुि हुड््ा नेआमजन से अपने
आठ से दस साि पहिे बनेआिार
काड्ग को 14 माच्ग तक
यूआईडीएआई के पोट्गि पर
अपडेट कराने का आह््ान 
दकया है। 

उन्हो्ने बताया दक दजिे म्े दजन
व्यक्ततयो् ने दपििे आठ या दस
सािो् मे् आिार काड्ग को अपडेट
नही् कराया है, ऐसे व्यक्तत को
अपना आिार काड्ग अपडेट कराने
के दिए दरहायरी प््माण पत्् और
स्वयं का पहचान पत्् ऑनिाइन
अपिोड करना होरा। 

रेवाड़ी। भगत षसंह चौक पर लगाई गई ट््ैषिक षसग्िल लाइट। फोटो:हररभूिम

n लोगो़ को जाम से काफी हद 
तक रनजात रमलेगी

रेलवे स्टेशि पर शराब
भरे बॉत्स बरामद

रेवाड़ी। रेिवे स्टेरन पर जीआरपी
ने ट्िेटफॉम्ग नं.1 के अंदतम िोर पर
रराब से भरे दो बॉत्स बरामद दकए
है्। दोनो् पर आरपीएफ दिखा
हुआ है।

पुदिस ने बॉत्स कब्जे मे् िेकर
एत्साइज एत्ट के तहत केस दज्ग
कर दिया। जीआरपी स्टाफ बुिवार
सुबह ट्िेटफॉम्ग पर अिवर की
ददरा मे् पहुंचा, तो वहां िोहे के दो
बॉत्स रखे हुए थे। बॉत्स पर
आरपीएफ दिखा होने के कारण
जीआरपी कद्मगयो् ने सोचा दक यह
आरपीएफ के दकसी जवान के हो
सकते है्। इसके बाद आरपीएफ
ऑदफस से संपक्क दकया रया।
िानबीन करने के बाद पता चिा दक
दोनो् बॉत्स का कोई वादरर नही् है।
इसके बाद बॉत्स पर िरे तािे तोड्
रए, तो उनमे् अंग््ेजी रराब की 46
बोति दमिी्। पुदिस ने रराब को
कब्जे मे् िेने के बाद केस दज्ग 
कर दिया।

हरिभूिि न्यूज:िेवाड्ी

सीईओ दजिा पदरषद कुिभूषण
बंसि ने बुिवार को अदिकादरयो् व
कम्गचादरयो् की बैठक िी। सीईओ ने
कहा दक दजिे के 7 खंडो् के रांवो् मे्
सेक्टटक ट्ैक से सिज/दफकि
दनकािने के काय्ग व व्यवसाय से
जुड्े हुए व्यक्ततयो् तथा फम््ो् को
प््दतदनदि संबदित खंड दवकास एवं
पंचायत अदिकारी और काय्गकारी
अदभयंता जन स्वास्थ्य दवभार से

काय्ग म्े िरे हुए वाहनो् को पंजीकृत
कराने के दिए वांदित दस््ावेज
जमा कराने अदनवाय्ग है। उन्हो्ने
कहा दक सरकार के आदेरानुसार
दबना पंजीकरण के वाहन चिाना
मान्य नही् है। फम्ग व व्यक्तत अन्य
सभी प््कार की दहदायत व रत््ो् के
दिए खंड दवकास एवं पंचायत
अदिकारी और काय्गकारी अदभयंता
जन स्वास्थ्य दवभार से संपक्क कर
सकते है्। इस मौके पर अज्गुन रुट्ता
सदहत अन्य कम्गचारी मौजूद थे।

सीईओ नजप िे बैठक मे्
नदए आवश्यक निद््ेश

रेवाड़ी। बैठक लेते हुए सीईओ षिप। फोटो:हररभूरम

पनत के साथ झगड्ा
होिे के बाद पत्िी

बच््ो् के साथ गायब
धाऱहेड़ा। िार्हेड्ा के नजदीक
एक रांव मे् पदत के साथ झरड्ा
होने के बाद पत्नी अपने तीन बच््ो्
के साथ रायब हो रई। पुदिस ने
केस दज्ग करने के बाद मदहिा व
उसके बच््ो् की तिार रुर् कर
दी। जाटूसाना थाना अंतर्गत एक
रांव दनवासी दनवासी प््दीप कुमार
ने पुदिस को दज्ग दरकायत मे्
बताया दक वह करीब दस साि से
िार्हेड्ा के नजदीक एक रांव मे्
अपने जीजा बािदकरन के मकान
मे् पदरवार के साथ रह रहा है।
उसकी पत्नी आरा देवी दो िड्को्
और एक िड्की भी उसके साथ
रहते है्। उसकी रादी वष्ग 2008 मे्
झज््र के एक रांव मे् हुई थी। 29
नवंबर की रात उसका पत्नी के
साथ झरड्ा हो रया था। इसके बाद
आरा तीनो् बच््ो् को साथ िेकर
कही् चिी रई।

किसानों िी समसंया से अवगत िराया
रेवाड़ी। भारतीय दकसान यूदनयन
चढूनी का प््दतदनदिमंडि ने
बुिवार को मंडि कृदष अदिकारी
रजराज दसंह के साथ मीदटंर
करके समस्याओ् से अवरत
कराया। यूदनयन के प््िान समय

दसंह ने
कहा दक
दजिे के
दक सा नो्
का फसि

बीमा  का मुआवजा अभी तक नही्
आया है। उन्हो्ने कहा दक अरर 16
ददसंबर तक पैसा दकसानो् के खाते
मे् नही् आया तो 18 ददसंबर को

भारतीय दकसान यूदनयन बड्ा
फैसिा िेने पर मजबूर होरी।

उन्हो्ने कहा दक रांव बेरिी का
एक खाद बीज दवके््ता दकसानो् से

खाद की मनमानी कीमत वसूि
रहा है और खाद के साथ दकसानो्
को जबरदस््ी अन्य सामान भी
थोप रहा ह।ै कृदष अदिकारी ने
यूदनयन को 16 ददसंबर तक सभी
दकसानो् के खाते मे् पैसा डिवाने
और खाद दवके््ता पर कार्गवाई
करने का आश््ासन ददया। इस
मौके पर वेदप््कार, मुन्नी बूढ्पुर,
चुन्नीिाि, रोरनिाि
रुिाबपुरा, राजदसंह दढल्िो्,
सवाचंद नंबरदार, रीरराम,
वजीर दसंह, महावीर िािा व
अरोक नंबरदार सदहत अनेक
दकसान नेता मौजूद थे।

n खाद के साथ
रकसानो़ को
जबरदस़़ी अऩय
सामान भी थोप रहा 

मुक्ततवाड्ा मे् जांच
कै्प रनववार को
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

अंतरराष््््ीय सैनी समाज मार्गदर्गन
एवं एकता संघ की ओर से 17
ददसंबर को सुबह 10 बजे कमर दद्ग
व जोड्ो् के दद्ग के दिए दन:रुल्क
जांच दरदवर का आयोजन दकया
जा रहा है।

कै्प सामुदादयक भवन
मुक्ततवाड्ा म्े िराया जाएरा।
संस्था के प््देर उपाध्यक्् कंवर
दसंह सैनी ने बताया दक कै्प मे्
ऑथ््ो दवरेषज्् डॉ. आरीष डारर,
डॉ. िोकेर रर्ग, डॉ. रोदबंस कुमार
व डॉ. प््ीत माथुर टीम के साथ
मरीजो् की जांच करे्रे।

सैनिक स्कूल मे् छठी व िौवी् कक््ा मे्
प््वेश परीक््ा के नलए 16 तक आवेदि

रेवाड़ी। सैनिक स्कूल मे् कक््ा छह व िौवी् मे् वर्ष 2024-25 मे् प््वेश के
नलए प््वेश परीक््ा 21 जिवरी 2024 को आयोनजत होगी। प््वेश के नलए
इच्छुक छात्् 16 निसंबर तक एक्जाम्स.एिटीएएसी इि वेबसाइट पर
ऑिलाइि आवेिि कर सकते है्। डीसी एवं अध्यक्् नजला सैनिक बोड्ष
राहुल हड््ा िे बताया नक प््वेश के नलए कक््ा 6 के नलए उम्मीिवारो् की
आयु 31 मार्ष 2024 को 10 से 12 वर्ष के बीर होिी रानहए, यािी 1 अप््ैल
2012 से 31 मार्ष 2014 के बीर पैिा हुए लड्के व लड्नकयां कक््ा छठी मे्
प््वेश लेिे के नलए पात्् हो्गे। कक््ा िौवी् म्े प््वेश के नलए आयु सीमा 31
मार्ष 2024 को 13 से 15 वर्ष के बीर होिी रानहए।1 अप््ैल 2009 से 31 मार्ष
2011 के बीर जन्मे लड्के व लड्नकयां कक््ा 9 मे् प््वेश के नलए पात््
हो्गे। उन्हो्िे बताया नक सामान्य श््ेणी के नलए आिलाइि रनजस्ट््ेशि
फीस 650 र्पए तथा अिुसूनरत जानत व जिजानत के नलए 500 र्पये
होगी। शैक््नणक सत्् 2024-25 के िौराि सैनिक स्कूल मे् प््वेश के नलए
कक््ा छठी मे् लगभग 80 सीटे् (लड्को् के नलए 70 व लड्नकयो् के नलए
10 सीटे्), कक््ा िौवी् मे् 45 सीटे् (लड्को् के नलए 41 व लड्नकयो् के नलए
4 सीटे्) उपलब्ध होिे की संभाविा है। सीटो् की वास््नवक संख्या उत््ीण्ष
होिे वाले कैडेटो् की संख्या के आधार पर नभन्ि हो सकती है।

रेवाड़ी। कृषि अषिकारी से षिलते यूषियि पदाषिकारी। फोटो:हररभूिम



स लेख की हेरडंग पढ़्कर हो सकता है
आप चौ्क गए हो्। दरअसल, बचपन

से हम सबने रोि नहाने के फायदे ही सुने
और पढ़्े है्। कुछ साल पहले एक मेरडकल
िन्िल ने रोिाना नहाने को एक इंपॉट््े्ट हेश्र
कॉन्शसनेस माना रा। इसरलए इस पर यकीन
करना मुक्शकल है रक नहाने के नुकसान भी
हो सकते ह्ै। अमेररका और पर्शचमी देशो् मे्
आमतौर पर लोग काफी देर तक नहाते ह्ै। कई
लोग तो घंटो् बार टब के झाग वाले पानी मे् पडे
रहते है्। इससे क्सकन को नुकसान हो सकता है। 
कंया कहती है संटिी : हाव्िड्ि हेश्र की एक
ररपोट्ि के मुतारबक आमतौर पर हेश्दी क्सकन पर
ऑयल की परत चढ़ी होती है। यह परत शरीर मे्
गुड बैस्टीररया को संतुरलत रखने का काम
करती है। िब रोि नहाते समय हम त्वचा को
ज्यादा रगडते है्, तो ऑयल की परत के सार
गुड बैस्टीररया भी रनकल िाते है्। िब हम
गरम पानी से नहाते है् तब तो और भी ज्यादा
नुकसान होता है। मल-मल कर नहाने से त्वचा खुरदरी
हो िाती है। खुरदुरी त्वचा कई तरह के संि््मणो् के रलए
से्रसरटव बन िाती है, स्यो्रक रफ क्सकन मे् हाम्िफुल
बैस्टीररया आसानी से रछप िाते है्। इसके उलट िब
त्वचा रचकनी होती है, तो उसमे् बैस्टीररया का छुपना
मुक्शकल हो िाता है। यही कारण है रक डॉस्टर नहाने के
तुरंत बाद सनस्ि््ीन ि््ीम या लोशन लगाने की सलाह
देते है्। गांवो् मे् नहाने के तुरंत बाद सरसो् का तेल लगाए
िाने का चलन है। सरदयो् से उत््र, मध्य और पर्शचम
भारत मे् खासतौर पर ठंड के मौसम मे् नहाने के बाद तेल
लगाने का चलन है।
रोजाना नहाने के नुकसान : नहाने से संबंरधत कई
तरह के शोध हो रहे ह्ै, उनके मुतारबक शरीर मे् एंटीबॉडी
बनाने और हमारी इम्यूरनटी को बढ़ाने मे् कई गुड
बैस्टीररया िर्री होते है्। ज्यादा रगड्कर नहाने से या
हाड्ि सोप से नहाने पर वो शरीर से रनकल िाते ह्ै।
इसरलए कुछ डॉस्टस्ि बच््ो् को रोिाना ना नहलाने की
सलाह देते ह्ै। 
ये उतंपाद भी हैं हामंाफुल : रवशेषज््ो् ने अपने अध्ययन
मे् पाया है रक साफ-सफाई के रलए
हाल के सालो् म्े रवकरसत कई उत्पाद
मसलन साबुन, शै्पू से लेकर कई
कॉस्मेरटस्स हमारी क्सकन के रलए
हाम्िफुल होते है्। मसलन, एंटी-
बैस्टीररयल शै्पू और साबुन से नहाने
पर शरीर के गुड बैस्टीररया मर िाते
है्। इससे शरीर को नुकसान होता

है। शोध रवशेषज््ो् ने यह भी पाया है रक कई
एंटी-बैस्टीररयल शै्पू तत्कारलक र्प से तो हमारे गुड
बैस्टीररया को नुकसान पहंुचाते ही है्, त्वचा मे्
बैस्टीररया का बै्लेस भी कम करते ह्ै। सार ही इससे ऐसे
बैस्टीररया भी पैदा होते ह्ै, िो एंटी-बायोरटक दवाओ् के
प््रत अरधक प््रतरोधी होते ह्ै। मतलब यह रक इसके बाद
एंटी-बायोरटस्स का असर आप पर कम होने लगता है। 
हामंाफुल हो सकता है गमंा पानी से नहाना : शोध मे्
यह भी पाया गया रक शॉवर के नीचे खडे होकर नहाना
बहुत नुकसानदेह है। सार ही गरम पानी का शॉवर लेना
और भी हाम्िफुल हो सकता है। अब पूरी दुरनया मे् ऐसे
शोध भी सामने आ रहे है्, िो बताते है् रक अगर आप
हमेशा सामान्य से अरधक गरम पानी से नहाते ह्ै तो
आंखो् पर बुरा असर पड सकता है। इससे आंखो् से
संबंरधत परेशारनयां हो सकती है्।

कहने का सार यही है रक रोि नहाने मे् बुराई नही् है।
लेरकन िर्रत से ज्यादा रगड्ने, देर तक नहाने, ज्यादा
गम्ि पानी से नहाने या हाड्ि केरमकल वाले श्ैपू, साबुन से
नहाना हाम्िफुल हो सकता है। *

आमंर््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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आमतौर पर हाइजीबनक और हेल्िी िॉडी के बलए डेली
नहाने को जर्री माना जाता है। लेबकन एक स्टडी मे्
िताया गया है बक अगर गलत तरीके से आप नहाते

है् तो रोज नहाना भी हाम्दफुल हो सकता है। 

इन बिनो् सोनी सि चनैल
पर टलेीकास्ट हो रह ेसीबरयल

‘वशंज’ मे ्नील भारद््ाज के
रोल मे ्मोबहत कमुार बिख

रह ेह्ै। नील एकक्टगं के साथ
ही अपनी हलेथ्-बफटनसे पर
भी परूा धय्ान िते ेह्ै। उनका

बफटनसे फडंा जाबनए, 
उनह्ी ्की जिुानी। 

रा मानना है रक लाइफ म्े हेश्दी रहना
बहुत िर्री है। पैसा और बाकी सारी

चीिे् आती-िाती रहती है्, लेरकन हेश्र
हमारे सार हमेशा रहती है। अगर लाइफ मे्
सारी सुख-सुरवधाएं है् लेरकन आप रफट नही्
हो, कुछ भी यूि करने के रलए हेश्दी नही् हो
तो रकसी भी सुख-सुरवधा की स्या वैश्यू रह
िाएगी? आप ज्यादातर टाइम बीमार रहते हो
या कोई भी प््ॉब्लम बॉडी मे् है तो लाइफ का
कोई मिा नही् रह िाएगा। इसरलए मेरे रलए
तो लाइफ का सबसे बड्ा एिे्डा है रक  खुश
रहो, हेश्दी रहो, रफट रहो
और अपना ध्यान रखो।
बचपन से रहा हूं धफटनेस
कॉनंशस : मै् स्कूल टाइम
से ही स्पोट्स्ि से िुड्ा रहा
हूं। लॉन टेरनस और
फुटबॉल खूब खेलता रा।
मेरे घर वाले भी सुबह चार
बिे उठकर ररनंग या वॉक
के रलए अपने सार मुझे ले
िाते रे। यानी बचपन से ही
मुझे आदत हो गई रक सुबह
उठकर ररनंग के रलए िाना
है। मेरा वो र्टीन अब भी
बना हुआ है। मुझे यह
र्टीन बहुत अच्छा लगता है, मै् इसे खूब
एंज्वॉय करता हूं। िब तक सुबह उठकर
ररनंग या वक्फआउट ना करं्, तो मेरा डेली
र्टीन स्टाट्ि ही नही् होता है। मै् अपना
रफटनेस  आइडल अपनी मम्मी को मानता हूं,
स्यो्रक बचपन से उन्हो्ने ही रफट रहने की
हैरबट मुझमे् डेवलप की।
हेलंदी होना है जंयादा इंपॉटंंेंट : मै् रफट बॉडी
से ज्यादा इंपॉट््े्ट हेश्दी होने को मानता हूं।
स्यो्रक रफट रफगर बनाना तो ईिी है लेरकन
अगर आप अंदर से हेश्दी नही् ह्ै तो बाहर की
रफटनेस का स्या फायदा? बॉडी अच्छी रदख
रही है लेरकन आप अंदर से बीमार है्, शरीर मे्
कोई प््ॉब्लम है तो आप हेश्दी नही् कहलाएंगे।
िब आप खुश होते ह्ै, रफट होते है्, हेश्दी
होते है्, तो वो आपके चेहरे पर रदखता है।
इसीरलए मेरा मानना है रक रफट, मस्कुलर

बॉडी रदखाने से अच्छा है, आप अपनी हेश्र
पर फोकस करो। इसके रलए हेश्दी डाइट ले्,
डेली वक्फआउट करे्, पूरे रदन का न्यूर््टशस
डाइट प्लान बनाकर उसे फॉलो करे्। 
िाइट पंलान : मै्ने अपना डाइट शेड््ूल
ऐसा बनाया है रक मै् पूरे रदन मे् एक ही बार
खाना खाता हूं। एक ही मील मे् चपाती,
रचकन, एग, सक्बियां और स्वीट रडश सब
होता है। एक मील मे् ही सब कुछ खा लेता हूं।
लेरकन बाकी पूरा रदन फाक्सटंग करता हूं।
अगर रात को शूरटंग है तो मॉर्नि्ग मे् खाना
खाता हूं। िब शूट नही् होती है तो घर मे्
हश्का खाता रहता हूं। 
मेरा वकंकआउट शेडंंूल : काफी सालो् से

मेरा वक्फआउट र्टीन यही
रहा है रक सुबह िश्दी
उठकर 7-8 रकलोमीटर
ररनंग पर िाना है। घर
आकर ब््ेकफास्ट करता हूं,
रफर रिम चला िाता हूं।
अगर सुबह बारह बिे की
रशफ्ट है, टाइम नही् है
या बाहर तेि धूप या बाररश
का मौसम है तो घर
की सीर्ढ़यो् पर आधे
घंटे ऊपर-नीचे करके
वक्फआउट कर लेता हूं।
रिम मे् स्ट््े्र ट््ेरनंग कम
करता हूं और ि््ॉरसंग

एस्सरसाइि पर जय्ादा ध्यान देता हूं। मेरा
फोकस मसश्स बनाने पर नही् बक्शक
फ्लेक्ससबल बॉडी पर रहता है। ि््ॉरसंग
एस्सरसाइि से ओवरऑल बॉडी पर
वक्फआउट होता है। 
ऐसे रहता हूं मेंटली हेलंदी : आि के दौर मे्
मे्टली रफट रहना एक चैले्ि होता है।
हेक्सटक शेड््ूल, कई तरह की प््ॉब्लम्स से
स्ट््ेस हो ही िाता है। मे्टली रफट रहने के
सबके अलग-अलग फंडे होते है्। मेरा फंडा
यह है रक िब भी मुझे म्ेटली अच्छा नही् लग
रहा है तो मै् ररनंग के रलए चला िाता हूं। मुझे
ररनंग करना पसंद है। डेली 5-7 रकलोमीटर
की ररनंग मे् मै् खुद से बात करता हूं, प््ॉब्लम
के बारे मे् सोचता हूं। इससे मेरी 99.99
प््ॉब्लम्स दूर हो िाती है्। मै् स्ट््ेसफ््ी फील
करने लगता हूं। * पंंसंंुधत : सेहत फीचसंा

डॉक्टर एडिाइस
डॉ. मयंक गुप्ता

डायरेक्टर-यूरोलॉजी, िम्िरशला नारायणा
सुपरस्पेशरलटी हॉस्सपटल, नई रदल्ली 

मसंकुिर बॉिी से जंयादा जरंरी है
हम अपनी हेलंथ पर फोकस करें

10
haribhoomi.com

रोहतक, गुर्िार
14 रदसंबर 2023

रोजाना नहाने के भी 
हो सकते हंै नुकसान!

रिटनेस िंडा
मोरहत कुमार

मे

ररी एक कंकड् िैसी कठोर और
र््िस्टलीय संरचना होती है,
रिसका रवकास शरीर के
रवरभन्न भागो् िैसे- रकडनी,

यूररनरी ट््ैस्ट, पै्र् ्ियास, टॉक्नसल, स्लाइवरी
ग्लै्ि्स या रपत््ाशय की रैली (गॉल ब्लैडर) आरद
मे् हो सकता है। पररी के कारण पेशे्ट को
असहनीय दद्ि होता है। पररी के आकार मे् वृर््ि
और रवकास के सार कई तरह के िोरखम का
खतरा भी बढ़् सकता है। इसरलए िर्री है रक
पररी के लक््णो् पर समय रहते ध्यान रदया िाए
और रनवारक उपाय अपनाए िाएं। यरद सही समय
पर पररी का इलाि नही् हो पाता है तो मरीि को
आगे चलकर कई तरह की गंभीर समस्याओ् का
सामना करना पड् सकता है।
स्टोन होने के ि््मुख लक््ण
सामान्यतः पररी की बीमारी 30 से 40 साल की
उम्् म्े देखी िाती है, रिसमे् पुर्षो् की संख्या
मरहलाओ् की तुलना मे् तीन से चार गुना अरधक
हो सकती है। पररी के लक््ण इस बात पर रनभ्िर
करते ह्ै रक पररी का रवकास शरीर के रकस भाग
मे् हुआ है। रकडनी मे् पररी के रवकास के कारण
व्यक्सत को पेट और कमर मे् गंभीर दद्ि महसूस हो
सकता है। रकडनी स्टोन का आकार 5 एमएम. से
बड्ा है तो मूि्् माग्ि मे् र्कावट और यूररनरी ट््ैस्ट
संि््मण िैसी समस्याओ् को िन्म दे सकता है।
इसी तरह पै्र््ियास मे् पररी के रवकास के कारण
पेट मे् तेि दद्ि के सार सूिन िैसे लक््ण महसूस
हो सकते है्। कभी-कभी स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे्
र््िस्टलीय संरचना का रवकास होने लगता है, िो
बाद मे् पररी का र्प ले लेता है, रिससे व्यक्सत
को स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे् दद्ि महसूस होने लगता है।
गले म्े पीछे की तरफ टॉक्नसल स्टोन का रवकास
भोिन म्े उपक्सरत हारनकारक पदार्ि और
बैस्टीररया के प््भाव के कारण होता है, रिससे
व्यक्सत को भोिन रनगलने म्े करठनाई महसूस हो
सकती है। सार ही गले म्े खराश और बदबू बनी
रहती है। इसके अलावा रपत््ाशय की रैली मे् पररी
के रवकास के कारण पेट मे् गंभीर दद्ि, उश्टी,
पीरलया, बुखार और कमिोरी िैसी समस्याएं हो
सकती है्।
रोग के कारण और ि््कार

ऐसा देखने मे् आ रहा है रक वत्िमान समय मे् लोगो्
को रकडनी स्टोन की समस्या का सामना अरधक
करना पड् रहा है। यूरीन मे् केरमकश्स की अरधक

माि््ा, शरीर मे् रमनरश्स
की कमी, िंक फूड का
सेवन और कम माि््ा मे्
पानी पीना रकडनी स्टोन
के मुख्य कारण माने िाते
है्। इनमे् कैक्शशयम स्टोन
और यूररक एरसड स्टोन के
मरीिो् की संख्या अरधक
होती है। पै्र््ियास मे् होने
वाले स्टोन का मुख्य
कारण, अरधक शराब का
सेवन को माना िाता है।
इसके अलावा स्मोरकंग
और रनकोरटन का सेवन, उच्् वसा और उच््
प््ोटीन युस्त भोिन, वंशानुगत कारक और संकीण्ि
या ब्लॉस्ड पै्र््ियास ट््ैस्ट के कारण भी पै्र््ियास
मे् पररी का रवकास हो सकता ह।ै स्लाइवरी ग्लै्ड
मे् पररी एक दुल्िभ प््कार की पररी है। यह पररी
रडहाइड््ेशन, खराब खान-पान, एब्नॉम्िल ब्लड

प््ेशर और मूि््वध्िक
दवाओ् के सेवन के
कारण हो सकती है। वही्
गले मे् टॉक्नसल स्टोन
खराब खान-पान,
बैस्टीररया और कवक
संि््मण के कारण
रवकरसत हो िाती है।
शरीर मे् पाचन के रलए
रपत्् की आवश्यकता
होती है, लेरकन रपत्् िब
कोलेस्ट््ॉल को घोल नही्
पाता है, तब एस्सट््ा

कोलेस्ट््ॉल रपत््ाशय मे् पररी का र्प ले लेता है।
ट््ीटमे्ट के तरीके
शरीर मे् पररी के रोग का रनदान इसके स्रान,
आकार, प््कार और मरीि की अन्य शारीररक
क्सररतयो् पर रनभ्िर करता है। रनदान मे् कई

उपचारक रवरधयां है्, िो इस बात पर रनभ्िर करती
है् रक पररी रकस भाग मे् रवकरसत हुई है? रकडनी
स्टोन के उपचार के रलए अरधक तरल पदार्ि के
सेवन के सार दद्ि रनवारक प््र््ियाओ् और रकडनी
को तोड्ने मे् मदद करने वाली दवाओ् का उपयोग
रकया िा सकता है। रकडनी स्टोन की क्सररत मे् गम्ि
पानी पीना लाभकारी होता है। 

रकडनी स्टोन का आकार बढ़् िाने पर और
रपत््ाशय की पररी के उपचार के रलए सि्िरी की
आवश्यकता पड् सकती है। इसके अरतररस्त
स्लाइवरी ग्लै्ड की पररी के उपचार के रलए
रसयाले्डोस्कोपी सि्िरी की सलाह भी डॉस्टर द््ारा
दी िाती है, िो एक रमरनमम इनवे्रसव प््र््िया है।
सार ही कई बार पररी के उपचार के रलए डॉस्टर
शॉक वेव रेरेपी की भी सलाह देते ह्ै, इसरलए
बहुत आवश्यक है रक डॉस्टर की सलाह ले् और
िर्री िांच कराएं, रिससे पररी का रनदान िश्द
से िश्द हो सके। * पंंसंंुधत : सेहत िेसंक
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मारे रनयरमत खान-पान मे् गेहूं से बने
खाद्य प््मुखता से शारमल होते ह्ै।

रोटी, पूरी, परांठा, ब््ेड और रबक्सकट का
सेवन अरधकतर लोग अपने नाश्ते और खाने
मे् करते है्। लेरकन रिन्हे् सीरलएक रडिीि
की समस्या होती है, उनका पाचनतंि्् आटा,
सूिी या मैदे से बने रकसी भी खाद्य पदार्ि
को पचाने मे् असमर्ि होता है। सबसे बडी
रदक््त यह है रक इस समस्या से ग््स््
अरधकतर लोगो् को इसका अंदािा नही् होता
है और वे ताउम्् पेट से िुडी अन्य बीमाररयो्
का इलाि कराते रहते ह्ै।
कंया है सीधलएक धिजीज :यह ऐसी बीमारी
है, रिसमे् व्यक्सत गेहूं मे् मौिूद ग्लूटेन नामक
प््ोटीन के प््रत एलर्ििक हो िाता है। यह ऐसी
शारीररक अवस्रा ह,ै िब ग्लूटेन के रखलाफ
शरीर मे् एंटीबॉडीि बनने लगती है्, िो आंतो्
मे् ग्लूटेन पचाने वाले तत्वो् को ही नुकसान
पहुंचाने लगती है्। नतीितन व्यक्सत गेहूं से
बनी चीिो् को पचा नही् पाता। कई बार छह
माह की उम्् के बाद िब बच््े को दूध के
अलावा रबक्सकट, रोटी िैसी चीिे् दी िाती
है्, तभी से उन्हे् पाचन मे् रदक््त, पेट दद्ि
और वॉरमट िैसी समस्याएं होती है् और कम
उम्् से बच््ो् मे् इसके लक््णो् की पहचान हो

िाती है। कई बार िेनेरटक कारणो् से भी यह
समस्या होती है। इस बीमारी से बच््ो् का
रवकास धीमी गरत से होता है, स्यो्रक आंते्
पोषक तत्वो् को अवशोरषत नही् कर पाती है्।
पंंमुख लकंंण : पेट का फूलना, दद्ि, उश्टी,
पेट खराब होना, कमिोरी, रकान और खून
की कमी िैसे लक््ण सीरलएक रडिीि के
मरीि मे् निर आते ह्ै। 
साइि इफेकंटंस : इस बीमारी के कारण

आंते् भोिन को पचा नही् पाती्, इससे शरीर
िर्री रमनरश्स को अवशोरषत नही् कर
पाता, रिससे उन्हे् कई तरह की अन्य
बीमाररयां घेर लेती है्। लडरकयो् को ऐसी
समस्या हो तो शादी के बाद उन्हे् रमसकैरेि
होने का खतरा रहता है। सीरलएक रोग की
विह से कुछ लोगो् को ब््ेन और क्सकन
संबंधी ऑटो इम्यून रडिीि भी परेशान
करती है। इसकी विह से डायरबटीि

टाइप-1, हाट्ि अटैक और कॉर्डियोवैस्कुलर
रडिीि होने का भी अंदेशा रहता है। अगर
ग्लूटेन फ््ी डाइट ना ली िाए तो इसकी विह
से आंतो् का कै्सर भी हो सकता है।
टेसंट : अगर कोई भी लक््ण निर आए तो
सबसे पहले टीटीिी (रटशू ट््ांसग्लूटारमनेि
एंटीबॉडी) टेस्ट िर्र करवा लेना चारहए।
ररपोट्ि पॉरिरटव आए तो, इसका मतलब यही
है रक व्यक्सत सीरलएक रडिीि से ग््स्् है।
कई बार िांच की पुरष्ट के रलए एंडोस्कोपी
या बायोप्सी की भी िर्रत पडती है। 
धंंपवेंशन : इस समस्या का कोई उपचार नही्
है। इसकी विह से शरीर मे् रिन पोषक तत्वो्
की कमी हो िाती है, सप्लीमे्ट्स के माध्यम
से उन्हे् दूर करने की कोरशश की िाती है।
इसरलए बचाव ही इसका एकमाि्् समाधान
है। आप गेहूं के बिाय चावल, ज्वार, बािरा,
रागी, मक््ा िैसे रमलेट्स को अपने आहार
मे् शारमल करे्। कोई भी रडब्बाबंद खाद्य
पदार्ि खरीदते समय उसके पैकेट को ध्यान
से पढ़् ले् रक कही् उसे तैयार करने मे् गेहूं,
मैदा, सूिी और राई का इस््ेमाल तो नही्
रकया गया। अपने भोिन मे् प््ोटीन युस्त
खाद्य पदार््ो् िैसे- दूध, दही, पनीर,
अंडा और मछली को शारमल करे्। *(मधणपाल हॉसंसपटल, गाधजयाबाद

में एचओिी-िाइटेधटकंस िॉ. अधदधत
शमंाा से बातचीत पर आिाधरत)
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पने देश मे् सरदयो् से मेरी दाने का प््योग मसालो् के
सार-सार औषरध के र्प मे् भी रकया िाता रहा है।

खासतौर पर अगर सर्दियो् के रलए चार या पांच ऐसे मसालो्
की सूची बनाई िाए, िो सबके रलए उपयोगी हो्, तो उनमे्
मेरी दाना िर्र शारमल होगा। दरअसल, ठंड के रदनो् मे् मेरी
दाना हमे् ना रसफ्फ गरमाइश से भरपूर रखता है, सार ही शरीर
की रोग प््रतरोधक क््मता को भी मिबूत बनाता है। 
कई तरह से फायदेमंद : आयुव््ेद मे् मेरी दाने को गुणो् का
खिाना कहा िाता है। सैकडो् सालो् से भारतीय लोगो् को
इसकी रवरशष्टता का भान रहा है। इसरलए मेरी दाने को
भारतीय घरो् म्े दि्िनो् तरह से उपयोग रकया िाता है। मेरी
दाना हमारे रदल को स्वस्र रखता है, इसके रनयरमत सेवन से
हाट्ि अटैक की आशंका काफी घट िाती है। पोटैरशयम से
भरपूर होने के कारण यह ह्दय की गरत और रस्तचाप को
रनयंर््ित करने म्े मददगार होता है।
सुबह खाने के फायदे : हर रदन सुबह खाली पेट भीगे हुए
मेरी दाने खाने के बहुत सारे फायदे होते है्। मेरी दाना खाने
से शरीर को बैस्टीररया-वायरस से लडने की ताकत रमलती

है। मेरी दाने मे् गैलेस्टोगॉग्स नाम का एक कंपाउंड होता है,
रिस कारण दूध रपलाने वाली मांओ् मे् भरपूर दूध बनता है।
यह टेस्टोस्टेरॉन हाम््ोन को बनाने म्े मदद करता है, रिससे
पुर्षो् मे् सेस्स पावर बढ़ती है। यह कैक्शशयम से भरपूर होता
है, रिससे हर्िडयां मिबूत होती है् और िोडो् मे् होने वाले
दद्ि से छुटकारा रमलता है। यह विन कम करने मे् भी मददगार

है। इसके रनयरमत सेवन से खराब कोलेस्ट््ॉल घटता है और
अच्छा कोलेस्ट््ॉल बढ़ता है। यह ब्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करने मे् भी कारगर है। यह डायरबटीि को भी कंट््ोल
करता है, इसके रलए रात भर भीगे हुए मेरी दाने का पानी
सुबह पीना रहतकर है।
ना करें अधिक सेवन : िहां एक तरफ मेरी दाना स्वास्थ्य
के रलए वरदान है, वही् अरधक माि््ा मे् सेवन करने से कई
नुकसान भी होते है्। ज्यादा सेवन करने से ब्लड शुगर लेबल
कम हो सकता है, शरीर मे् गैस बनने लगती है, पेट खराब हो
सकता है, रिससे दस्् शुर् हो सकते है् और रमतली भी आने
लगती है। इसरलए यह िानना बहुत िर्री है रक एक रदन मे्
रकतना मेरी दाना इस््ेमाल करे्। वैसे एक रदन मे् एक स्वस्र
वयस्क को एक चम्मच से ज्यादा मेरी दाने का सेवन नही्
करना चारहए। बेहतर यही है रक इसका सेवन करने से पहले
रकसी आयुव््ेद रवशेषज्् से सलाह अवश्य कर ले्।
ये लोग ना करें सेवन : अगर आपका ब्लड प््ेशर लो रहता
है तो मेरी का सेवन नुकसानदायक हो सकता है, स्यो्रक मेरी
दाना खाने से ब्लड प््ेशर काफी कम हो िाता है। गभ्िवती
मरहलाओ् को मेरी दाने के सेवन से बचना चारहए स्यो्रक
इससे पेट खराब हो सकता है, गैस ज्यादा बनने लगेगी। *

गुणों का खजाना
मेथी दाना

घरेलू औषरि / रेखा देशराज

अ

अगर आपको अकसर पेट िि्द, लूज मोशन और वॉबमबटंग जैसी समस्या होती
है तो इसे अनिेखा ना करे्। ऐसा सीबलएक बडजीज के कारण हो सकता है।

जाबनए, इस िीमारी के लक््ण और िचाव के तरीको् के िारे म्े।

सीलिएक लिजीज से ऐसे करें बचाव

न्यू स्टडी
नम््ता नदीम

र््िकॉशन
रिनीता

कय्ो ्होती ह ैसट्ोन प््ॉब्लम
जाने ्लक््ण-कराएं उपचार

सर्दियो् म्े पथरी का अरिक खतरा
अकसर हम सर्दियो् मे् कम पानी पीते है्, रिससे स्टोन बनने का खतरा भी पैदा हो सकता है।
दरअसल, ठंड के मौसम मे् कम पानी पीने के कारण रकडनी यूररन के िररए टॉक्ससक पदार््ो् को शरीर
से बाहर रनकालने म्े सक््म नही् हो पाती और गंदगी िमा होने के कारण पररी होने की संभावना बनी
रहती है। ठंड के मौसम मे् तापमान कम होने के सार शरीर की दूसरी बीमाररयां होना शुर् हो िाती है्,
रिसका सीधा असर रकडनी पर पड् सकता है। इसरलए ठंड के मौसम मे् भी खुद को हाइड््ेट रखना
िर्री है, इससे आपकी रकडनी अच्छे से खून की सफाई करती है। सार ही टॉक्ससक पदार््ो् को भी
यूररन के िररए बाहर रनकाल देती है। यही नही् इस कारण खून मे् सोरडयम, पोटैरशयम और कैक्शशयम
का लेवल भी बरकरार रहता है, रिससे आपको पररी होने की संभावना बहुत कम हो िाती है। *

गलत लाइफस्टाइल और
डाइट हैबिट की वजह से
हाल के बिनो् म्े पथरी

(स्टोन) की समस्या कॉमन
होती जा रही है। ऐसे मे्

यह जानना जर्री है बक
इसके होने के कारण क्या
है् और यह बकतने प््कार

की हो सकती है? यहां
बडटेल मे् िता रहे है् इसके
प््मुख लक््णो् और उपचार

के तरीको् के िारे मे्।



खबर संकंंेप

भिनलाल को सीएम
बनने पर खुरी मनाई
कोसली। भजनलाल शम्ाद के
राजस्थान के मुख्यमंत््ी बनने पर
कोसली क््ेत्् म्े काय्दकि्ादओ् ने लड्््
बांटकर खुशी जातहर की। भाजपा
के ितरष्् नेिा िीर कुमार यादि ने
काय्दकि्ादओ् को बधाई दी। िीर
कुमार ने बिाया तक िह नि
चयतनि मुख्यमंत््ी भजनलाल शम्ाद
के साथ रेलिे बोडद्् म्े एक साथ थे।
इस अिसर पर भाजपा ितरष्् नेिा
राजे्द्् शम्ाद, लोकसभा तिस््ारक
सिबीर तसंह, सुशील बाल्यान,
कम्दिीर तसंह, जल प््ातधकरण
सदस्य रमेश शम्ाद,  सरपंच गुरािड्ा
प््िीण कुमार, सरपंच हांसािास
धम््े्द्् चौहान, सरपंच श्यामनगर
सुरेन्द्् यादि,  सरपंच निल तसंह,
मानतसंह चौहान, इंद््जीि आतद
मौजूद थे।
कोटंश के आदेर पर पीओ
के जखलाफ केस दिंश
बावल। थाना बािल पुतलस ने
कोट्द के आदेश पर एक पीओ के
तखलाफ केस दज्द तकया है। पुतलस
के अनुसार स्टेट बनाम मोनू शम्ाद
केस मे् कोट्द ने मोनू को गि िष्द 5
जुलाई को पीओ घोतषि कर तदया
था। कोट्द ने उसके तखलाफ केस
दज्द करने के आदेश जारी तकए थे।
पुतलस ने आरोपी के तखलाफ केस
दज्द करने के बाद उसकी तगरफ्िारी
के प््यास शुर् कर तदए।

रोहिक, गुरंवार, 14 जदसंबर 2023
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आरपीएस गंंुप के कबीर डाबला ने हाजसल जकया वन रैंक 
हदरभूदर न्यूज :रहे्द््गढ्

आरपीएस ग््ुप के कबीर डाबला ने हतरयाणा मे् कैटेगरी मे्
पहला रै्क प््ाप्ि कर अपने मािा-तपिा ि क््ेत्् का
नाम रोशन तकया है। इसके अलािा आरपीएस
के जतिन ने दूसरा, समीर यादि ने पांचिां,
तसद््ांि ने 31िां, मनीषा ने 35िां रै्क अपनी
कैटेगरी मे् हातसल तकया है। र्तच शम्ाद ने 97.25 अंको् के
साथ एआईआर 185, तनतध तनम्दल ने 92.75 अंको् के
साथ कैटेगरी मे् 40िां रै्क, जतिन ने 94.25 अंको् के
साथ कैटगरी मे् 43िां रै्क प््ाप्ि कर सि्दश््ेष्् प््दश्दन
तकया हंै। तिद््ालय के 59 तिद््ात्थदयो् ने त्लैट मे्

त्िातलफाई कर अपनी प््तिभा का लोहा मनिाया है। 
इसके अलािा आरपीएस ग््ुप से तहमांशु, समर

यादि, दीया मेहरा, तसि््ांि, मनीषा, सच, तनतध चौहान,
हैप्पी, माही, नंतदनी, दक््, जयिीर, युग,
यशिीर, िनीषा, नै्सी, हंतसका, तरया यादि,
गौरि, भारि, कल्पना यादि, निाशा, रत््कि
िम्ाद, िातनया, मन्नि, र्तच शम्ाद, जतिन,

आकांक््ा िंिर, साक््ी, कीया गौिम, तदव्यांजतल,
अंतबका, यिुशी चौहान, अतखल यादि, त््पयांशु, यादिे्द््
यादि, िनुश््ी, तकतशिा, अत््कि, िानी, धतरिी, पूि््ी,
नंतदनी राि, तहमानी राि, कतनष्क, तजिेश, दीपेश, कृष्िी
ने त्लैट त्िातलफाई तकया है। 

n आिपीएस के
59 बच़़े क़लैट 
िे़ क़वारलफाइड 

िहे़द़़गढ़। क़लैर की परीक़़ा उत़़ीऱि करने वाले ववद़़ाऱ़ी। फोटो: हरिभूरि

यदुवंशी शशक््ा शिकेति के शवद््ार््ी
राज्य स््रीय स्पर्ाा के शिए चयशित
रेवाड़ी। यदुवंशी धशक््ा धनकेतन स्कूल
के धवद््ाध्थायो् ने बुिवाि को िाजकीय
कन्या वधिष्् माध्यधमक धवद््ालय मे्
आयोधजत गीता महोत्सव प््धतयोधगता
मे् धजले म्े प््थम स्थान प््ाप्त कि
िाज्य स््िीय प््धतयोधगता के धलए
क्वालीफाई धकया है। उप प््ाचाय्ा
िाकेश कौधशक ने बताया धक यह
पिीक््ा हधियाणा सिकाि की ओि से
प््त्येक वष्ा आयोधजत की जाती है,
धजसमे् श््ीमद् भागवत गीता से
संबंधित प््श्नोत््िी, संवाद, धनबंि
लेखन, धचत््कािी, भाषण व श्लोक उच््ािण स्पि्ााओ्ं म्े धवद््ाथ््ी अपनी प््धतभा धदखाते ह्ै। धवद््ालय से
धजला स््िीय प््श्नोत््िी प््धतयोधगता मे् हध्षाता, भािती व साधहल ने प््थम स्थान प््ाप्त धकया। संवाद
प््धतयोधगता मे् सातवी् कक््ा की छात््ा धिया व आठवी् कक््ा की छात््ा तधनषा ने प््थम स्थान प््ाप्त धकया।
धनबंि लेखन प््धतयोधगता मे् मुस्कान ने सांत्वना पुिस्काि हाधसल धकया। धवद््ालय के प््ाचाय्ा डा. आिएन
धसंह ने सभी बच््ो् व संस्कृत अध्याधपका सुधमत््ा कुमािी को बिाई दी। धवद््ालय धनदेधशका मुकेश यादव
ने बच््ो् को पुिस्कृत धकया। संस्था के चेयिमैन िाव बहादुि धसंह ने बच््ो् को सभी प््धतयोधगता पिीक््ाओ्
मे् बढ्-चढ्कि धहस्सा लेने के धलए प््ेधित धकया।

हि यातंंा-2024 के जलए 20 िक करें आवेदन 
हदरभूदर न्यूज :रेवाड्ी

अतखल भारिीय हज कमेटी ने िष्द 2024
के दौरान प््देश से हज जाने के इच्छुक हज
यात््तयो् के पंजीकरण के तलए हतरयाणा
राज्य हज कमेटी के माध्यम से आिेदन
आमंत््ति तकए है्। हज यात््ा करने के
इच्छुक हज यात््ी 20 तदसंबर िक
ऑनलाइन आिेदन कर सकिे है। डीसी
राहुल हुड््ा ने कहा तक भारिीय हज कमेटी
मुम्बई ने िष्द-2024 मे् हज यात््ा करने के
तलए नए तदशा-तनद््ेश जारी कर तदए है्।
उन्हो्ने बिाया तक हज नीति 2024 के
अनुसार मतहला ि 70 िष्द से अतधक आयु
के आिेदक के साथ यतद दोबारा से कोई
नजदीकी तरश्िेदार जाना चाहिा है िो उसे
अतितरत्ि रातश अदा करने पर ही यात््ा की
अनुमति दी जाएगी। हज नीति 2024 के

अनुसार 70 िष्द की आयु से अतधक
आिेदक को प््ाथतमकिा दी जाएगी िथा
सामान्य श््ेणी मे् यतद आिेदन तनध्ादतरि
कोटे से अतधक प््ाप्ि होिे है् िो आिेदन
पत््ो् का चयन कम्प्यूटराइज ड््ा के माध्यम
से तकया जाएगा। गभ्दििी मतहला कुछ शि््ो्
के अनुसार हज यात््ा कर सकिी है।
मतहला आिेदक तजनकी आयु 45 िष्द से
अतधक हो, िह चार मतहलाओ् के समूह मे्
जा सके्गी। डीसी ने बिाया तक आिेदक,

तजसकी तित््ीय क्सथति अच्छी हो, शारीतरक
ि मानतसक र्प से स्िस्थ हो, उसके पास
मशीन रीडेबल िैध भारिीय अंिरराष््््ीय
पासपोट्द 31 जनिरी 2025 िक िैध होना
चातहए। उन्हो्ने बिाया तक हतरयाणा राज्य
से जाने िाले हज यात््तयो् की सुतिधा के
तलए इंतदरा गांधी अन्िरराष््््ीय हिाई अड््े
नई तदल्ली से उड्ान सुतनत््िि की गई है।
भारि सरकार का महािातणज्य दूिािास
जेद््ा (सऊदी अरतबया) की ओर से हज
यात््ा के दौरान यात््तयो् के रहने का प््बंध
तकया जाएगा। आिेदक ऑनलाइन
आिेदन करने से पहले अतखल भारिीय
हज कमेटी के तदशा तनदेश््ो् को सािधानी
पूि्दक पढ्ने के बाद ही अपनी सुतिधा के
अनुसार यात््ा आरंभ करने के स्थल का
चुनाि करे्। एक बार चुने गए तिकल्पो् को
बाद मे् बदलने की अनुमति नही् होगी। 

चायनीि वसंंु छोडंकर संवदेरी सामान को बढंावा दें नागजरक: सिीर
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स्िदेशी जागरण मंच के राष््््ीय सह
संगठक सिीश ने कहा तक बच््ो् को
रोजगार संबंधी भ््ांतियो् को दूर कर
स्िािलंबी बनना है। िह जैन
पक्ललक स्कूल मे् आयोतजि
उद््तमिा प््ोत्साहन काय्दक््म मे् मुख्य
ित्िा के र्प मे् बच््ो् को संबोतधि
कर रहे थे। इस मौके पर तितशष््
अतितथ इंतदरा गांधी तिश््तिद््ालय
के िीसी प््ो. जेपी यादि िथा
उद््ोगपति रति गुप्िा ने बच््ो् से
नौकरी के पीछे भागने की बजाय
स्िरोजगार की िरफ कदम बढ्ाने

की अपील की। प््धानाचाय्ाद सोनल
छाबड्ा िथा उप प््धानाचाय्ाद तिजय
गुप्िा ने अतितथयो् का पौधे देकर
सम्मान तकया। रंगकम््ी सातहत्यकार
गोपाल ितशष्् ने अतितथयो् का
शाक्लदक अतभनंदन तकया।

स्िदेशी जागरण मंच की सह
प््ांि प््मुख डा. ऋिु बजाज ने

काय्दक््म के उद््ेश्य पर प््काश
डाला। मुख्य ित्िा ने बच््ो् से
संिांद शैली मे् उनकी भािनाएं
जानी। उन्हो्ने बाजार से चायनीज
िस््ुओ् का बतहष्कार करके स्िदेशी
सामान लाने का आह््ान तकया।
उन्हो्ने कहा तक देश के लोगो ् म्े
सरकारी नौकरी ि अच्छी कंपनी की

नौकरी प््ाप्ि करने की धारणा बनी
हुई है। लोगो् मे् यह भ््ांति भी है तक
नौकरी देना सरकार का काम है।
उन्हो्ने कहा तक रोजगार की इस
पतरभाषा को बदलकर हम्े
स्िरोजगार को अपनाना है। यूरोपीय
देशो् के साथ-साथ उन्हो्ने भारिीय
स्िरोजगार तनमाि्ादओ् का उदाहरण

देिे हुए बच््ो् से आत्मतनभ्दर बन
स्िरोजगार अपनाने की अपील की।
आईजीयू के िीसी प््ो. यादि ने कहा
तक िैतदक काल से ही भारि स्िदेशी
िस््ुओ् म्े आत्मतनभ्दर रहा है। 

उद््ोगपति रति यादि ने प््ाचीन
हथकरघा उद््ोग, उदारीकरण ि
परंपरागि व्यिसाय का उदाहरण देिे
हुए आधुतनकिा के साथ स्िािलंबी
बनने की अपील की। इस मौके
स्ियंसेिी डा. रामििार लांबा,
स्िािलंबी भारि अतभयान के प््ांि
समन्ियक प््ो. िेदप््काश लुहाच,
तिभाग संयोजक तिक््म चौहान,
तिभाग संगठक कुलदीप पुतनया,
तडप्टी रतजस्ट््ार निीन तपपलानी,
डा. मोतहि, मनीष गुप्िा ि सुदेश
यादि सतहि अनेक गणमान्य लोग
उपक्सथि थे। 
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सि्द कम्दचारी संघ हतरयाणा के ित्िािधान
मे् 4 फरिरी 2024 को रोहिक मे् होने िाली
कम्दचारी आक््ोश रैली मे् नगरपातलका
कम्दचारी संघ हतरयाणा के सदस्य शातमल
होकर सरकार की कम्दचारी एिं सामातजक
न्याय तिरोधी नीतियो् का तिरोध करे्गे। नगर
पातलका कम्दचारी संघ की ओर से छंटनी
ग््स्् कम्दचातरयो् को ड््ूटी पर िापस लेने,
29 अत्टूबर 2022 ि 5 अप््ैल 2023 के
समझौिा को लागू कराने, नो िक्क-नो पे के
कानून के तखलाफ िथा 24 सूत््ीय मांग पत््
के समाधान के तलए 14 ि 15 तदसंबर को
प््देश मे् दो तदिसीय राज्य स््रीय टूल ि पैन
डाउन हड्िाल की जाएंगी। बुधिार को नगर
पतरषद काय्ादलय म्े प््ेसिाि्ाद करिे हुए
नगरपातलका कम्दचारी संघ हतरयाणा के

राज्य उप महासतचि सुनील कुमार
तचंडातलया ि संगठन कि्ाद राजपाल ने कहा
तक सरकार हठधत्मदिा ि िायदा तखलाफी
करके कम्दचातरयो् का शोषण कर रही है। 

तचंडातलया ने कहा तक हड्िाल के
दौरान जल सेिा एिं अक्नन शमन सेिा
सुचार् रहेगी। उन्हो्ने कहा तक प््देश की

सभी 93 नगर पातलकाओ्, नगर पतरषदो् ि
नगर तनगमो् के सफाई कम्दचारी, सीिरमैन
िथा िृिीय एिं चिुथ्द श््ेणी कम्दचारी
हड्िाल पर रहे्गे। 

उन्हो्ने कहा तक सरकार की िानाशाही ने
गुर्ग््ाम नगर तनगम के 3480 सफाई
कम्दचातरयो् की छंटनी कर दी है। तचंडातलया

ने कहा तक पातलकाओ्, पतरषदो् ि नगर
तनगमो् के तिस््ार, क््ेत््फल आबादी ि काय्द
की अतधकिा के अनुपाि मे् ग््ुप सी, डी ि
सफाई, सीिर अक्ननशमन कम्दचातरयो् की
सख्या बढ्ाई जाए। 

सरकार को नए पद सृतजि कर तरत्ि
पदो् पर तनयतमि भि््ी करनी चातहए। इस

मौके पर राज्य मतहला सब कमेटी की सदस्य
पूनम तचंडातलया, तजला सतचि रिीश
बागड्ी, इकाई प््धान मह्ेद्् चांितरया,
कैतशयर पूरणचंद तपहाल, इकाई धार्हेड्ा के
प््धान अतनल सारसर, सतचि िेजतसंह,
सहसतचि अजीि चांितरया ि मतहला नेिा
रेखा देिी उपक्सथि थे।

मोदी की गारंटी वैन प््त्येक नागररक के जीवन मंे
सुरक््ा, समृर््ि व खुशहाली की वाहक: लक्््मण 

हदरभूदर न्यूज :रेवाड्ी/कोसली

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की समाज के अंतिम व्यक्ति
को योजनाओ् का शि प््तिशि लाभ देने की गारंटी
के साथ तिकतसि भारि संकल्प यात््ा-जनसंिाद ने
बुधिार को तजले के गांि लधूिास अहीर, गंगायचा
अहीर, बालधन खुद्द, बटौड्ी, साबन ि बधराना मे्
पहुंचकर लोगो् को सरकार की योजनाओ् का लाभ
देिे हुए जागर्क तकया। काय्दक््म मे् तितभन्न प््कार
की सेिाओ् से आमजन को लाभांतिि तकया गया।
तितभन्न तिभागो् की ओर से स्टॉल ि प््दश्दनी
लगाकर लोगो् को योजनाओ् ि सरकारी सेिाओ्
की जानकारी दी गई। गांि बालधन खुद्द ि बास
बटौड्ी मे् कोसली के तिधायक लक्््मण तसंह यादि
ने तिकतसि भारि संकल्प यात््ा-जनसंिाद के
िहि गांि-गांि, नगर-नगर पहुंच रही प््धानमंत््ी
मोदी की गारंटी िैन को हर एक नागतरक के जीिन
मे् सुरक््ा, समृत््ि और खुशहाली का िाहक बिाया।
उन्हो्ने कहा तक तजन लोगो् को योजनाओ् का लाभ
तमल रहा है, िह पीएम मोदी की गारंटी िैन के पास
आकर अपनी जुबानी अपनी कहानी सुनाकर
सरकार की योजनाओ् की सराहना कर रहे ह्ै।
लाभात्थदयो् के अनुभि सभी लोगो् के तलए
प््ेरणास्पद बन रहे है्। जो लोग गांिो् मे् आिास,
शौचालय, रसोई गैस तसले्डर, तन:शुल्क राशन,
तकसान सम्मान तनतध ि आयुष्मान बीमा जैसी
योजना से िंतचि रह गए है्, उन्हे् काय्दक््म मे्
योजनाओ् से लाभांतिि तकया जा रहा है।

गांव बालधन खुर्द व बास बटौड्ी मे्
ववधायक तथा गांव लाधूवास अहीर व
गंगायचा अहीर मे् पय्दटन वनगम
के चेयरमैन ने ववकवसत भारत
संकल्प यात््ा का स्वागत वकया। 

िेवाड़ी। लोगो़ व बच़़ो़ को शपर वदलाते कोसली वविायक। फोटो: हरिभूरि िेवाड़ी। काय़िक़़म प़़स़़ुत करते हुए छात़़ाएं। फोटो: हरिभूरि

2047 में आतंमजनभंशर भारि 
के साकंंी बनेंगे देरवासी

भाित देश आत्मधनभ्ाि औि धवकधसत िाष्््् के लक्््य
पि काम कि िहा है। लक्््मण धसंह ने कहा धक भाित
के धलए अगले 25 साल बहुत ही अहम है्, 2047 तक
हमे् धमलकि भाित को आत्मधनभ्ाि औि धवकधसत
देश बनाना है। वत्ामान मे् 140 किोड् देशवाधसयो् का
लक्््य देश को आत्मधनभ्ाि औि धवकधसत बनाना है।
प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी की ओि से धदए गए पंच प््ण
ही आत्मधनभ्ाि औि धवकधसत भाित का सपना
साकाि किने मे् सहायक धसद्् हो्गे। उन्हो्ने कहा
धक 2047 मे् सभी देशवासी आत्मधनभ्ाि औि
धवकधसत भाित के सूय््ोदय के साक््ी बने्गे।

जनसंवाद काय्ाक््म के तहत गांव लािूवास अहीि व
गंगायचा अहीि मे् हधियाणा पय्ारन धनगम के चेयिमैन
डा. अिधवंद यादव ने कहा धक प््िानमंत््ी निेन्द्् मोदी
औि मुख्यमंत््ी मनोहि लाल के प््यासो् से देश-प््देश मे्
व्यवस्था पधिवत्ान का दौि शुर् हुआ है, धजसके पधिणाम
स्वर्प अंधतम व्यस्कत को घि बैठे सिकाि की योजनाओ्
का लाभ धमल िहा है। उन्हो्ने कहा धक यधद कोई पात््
व्यस्कत धकसी वजह से सिकाि की योजनाओ् का लाभ
नही् ले पाए है् तो वह अब इस यात््ा के दौिान अपने गांव
मे् ही आवेदन कि योजनाओ् का लाभ ले सकते ह्ै।
उन्हो्ने कहा धक प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी व मुख्यमंत््ी

मनोहि लाल के दूिदश््ी धवजन के साथ देश-प््देश
उन्नधत के पथ पि अग््सि है्। गांव साबन व बििाना
गांव मे् भाजपा ओबीसी मोच्ाा धजलाध्यक्् जयवीि योगी ने
कहा धक मुख्यमंत््ी मनोहि लाल के नेतृत्व मे् पंस्कत के
अंधतम व्यस्कत तक सिकाि की जनकल्याणकािी
योजनाओ् का लाभ पािदश््ी तिीके से पहुंच िहा है। इसमे्
पधिवाि पहचान पत्् सबसे सशक्त माध्यम साधबत हुआ
है। इससे न केवल अंत्योदय पधिवािो् को धचस्नहत कि
उन्हे् धवकास योजनाओ् से जोड्ा गया है बस्लक उन्हे् इन
योजनाओ् का लाभ भी समयबद्् तिीके से उपलब्ि
किाना भी सुधनध््ित धकया गया है। 

वंयकंति को घर बैठे जमल रहा योिनाओं का लाभ: डा. अरजवंद

कोसली से धविायक लक्््मण धसंह यादव, चेयिमैन
डा. अिधवंद यादव व जयवीि योगी ने काय्ाक््म मे्
धवधभन्न धवभागो् की ओि से लगाई गई स्रॉलो् का
अवलोकन भी धकया। स्वास्थ्य धवभाग की ओि से
रीबी व एनीधमया की जांच, धनिोगी हधियाणा के
तहत स्वास्थ्य जांच धशधवि, आयुष धवभाग की
ओि से आिोन्य धशधवि, योगाभ्यास, ध््कड द््ािा
पधिवाि पहचान पत्् से संबंधित सेवाओ् के धलए

हेल्प डेस्क, मेिी फसल-मेिा ब्यौिा व धकसानो् के
धलए कृधष औि बागवानी धवभागो् की हेल्प डेस्क,
मेिा भाित स्वयं सेवको् के पंजीकिण व बै्धकंग
सेवाओ् के धलए स्राल तथा ऋण आवेदनो् के
धलए हेल्प डेस्क लगाए गए। काय्ाक््म के दौिान
नागधिको् को प््चाि सामग््ी का धवतिण धकया
गया। इस अवसि पि प््श्नोत््िी प््धतयोधगता का
भी आयोजन धकया गया।

जवभागीय पंंदरंशनी का जकया अवलोकन
िेवाड़ी। स़रॉल का अवलोकन करते डा. अरववंद यादव।

यह रहे कायंशकंंम में मौिूद
इस मौके पि धविानसभा संयोजक बलजीत यादव,
पूव्ा धजलाध्यक्् मास्रि हुकुमचंद, बेिली मंडल
अध्यक्् दयानन्द यादव, ग््ाम पंचायत सिपंच
िाजकुमाि, पूव्ा धजला पाष्ाद अधमत कुमाि,
महामंत््ी िामेहि यादव, िामकुवाि बेिली, सुल्तान
यादव भोतवास, जयभगवान सिपंच दड्ौली, अजीत
यादव, पूव्ा सिपंच भोमधसंह, बीईओ िाजकुमाि
जलवा व बीडीपीओ अंधकत चौहान सधहत अनेक
गणमान्य व्यस्कत व अधिकािी मौजूद थे।

आि इन गांवों मंे पहुंचेंगे 4 पंंचार वाहन
धवकधसत भाित संकल्प यात््ा के नोडल अधिकािी एवं एडीसी स्वध््पल
िधवंद्् पाधरल ने बताया 14 धदसंबि को चाि प््चाि वाहन प््ात: 10 बजे व सायं
3 बजे गांवो् म्े पहुंचकि लोगो् को लाभांधवत किे्गे। प््चाि वाहन नंबि-1
गांव घराल महधनयावास मे् प््ात: कालीन सत्् व कापड्ीवास मे् सायं कालीन
सत््, प््चाि वाहन नंबि-2 गांव बालिन कलां म्े प््ात: कालीन सत्् व
ितनथल बास मे् सायं कालीन सत््, प््चाि वाहन नंबि-3 गांव बेिवाल मे्
प््ात:कालीन सत्् व गांव बालावास मे् सायं कालीन सत्् तथा प््चाि वाहन
नंबि-4 गांव भठेड्ा मे् प््ात: कालीन सत्् व बूड्ौली मे् सायं कालीन सत्् मे्
आमजन को सिकाि की नीधतयो् व योजनाओ् बािे जागर्क किे्गे।

नो वकंक-नो पे के काले कानून को थोपकर कजंमशयों की छंटनी कर रोषण कर रही सरकार: जचंडाजलया

आज से दो ददन रहेगी नपा कर्मचारी संघ की टूल व पैन डाउन हड्ताल
कमंशचाजरयों की मुखंय मांगें

िेगुलाइजेशन की नीधत बनाने। सभी प््काि के ठेको्
एवं हधियाणा कौशल िोजगाि धनगम को भंग किने।
अस्ननशमन धवभाग के 1327 ड््ाइवि व फायिमैनो् को
फायि ऑपिेरि कम ड््ाइवि के पदो् पि समायोधजत
कि पक््ा किने। अस्ननशमन धवभाग को शहिी स्थान
ने धनकाय धवभाग मे् शाधमल किने। अस्ननशमन धवभाग
के कम्ाचाधियो् को धदए गए वद््ी भत््े मे् धकए गए
भेदभाव को दूि किते हुए अन्य कम्ाचािी के समान
वद््ी भत््ा व िुलाई भत््ा देने। गुर्ग््ाम के 3480 छंरनी

ग््स्् सफाई कम्ाचाधियो् सधहत नगि पाधलकाओ्,
पधिषदो्, धनगमो् एवं अस्ननशमन के किीब 5 हजाि
कम्ाचाधियो् को ड््ूरी पि वापस लेने। पुिानी पे्शन
बहाल किने। 29 अक्रूबि 2022 व 5 अप््ैल 2023 के
समझौतो् को लागू किने। सभी वग््ो् की वेतन
धवसंगधतयां ठीक किने। आिध््कत श््ेधणयो् का बैकलॉग
पूिा किने। चतुथ्ा श््ेणी कम्ाचाधियो् को तेल-साबुन देने।
एसीपी मे् लगाई गई शत््ो् को हराने एवं 24 सूत््ीय मांग
पत्् का समािान किने की मुख्य मांगे है।िेवाड़ी। प़़ेस वात़ाि करते हुए राज़य उप महासविव सुनील कुमार विंडावलया व अऩय।

िेवाड़ी। काय़िकत़ािओ़ के सार खुशी
मनाते वीर कुमार यादव। फोटो: हरिभूरि

n स़वावलंबी भािि अरभयान के िहि
जेपीएस िे़ उद़़रििा प़़ोत़साहन
काय़षक़़ि का हुआ आयोजन

िेवाड़ी। काय़िक़़म मे़ संबोवित करते मुख़य वक़ता सतीश व काय़िक़़म मे़ उपस़सरत अवतवर, वशक़़क व ववद़़ाऱ़ी। फोटो: हरिभूरि

िेवाड़ी। ववद़़ाव़रियो़ को जानकारी देते हुए एनडीआरएफ रीम। फोटो: हरिभूरि

जबठवाना संकूल में एनडीआरएफ टीम ने
आपदा पंंबंधन का जकया लाइव पंंदरंशन

रेवाड़ी। िाजकीय वधिष्् माध्यधमक धवद््ालय  धबठवाना मे् एनडीआिएफ की 7
बराधलयन बधठंडा यूधनर की ओि से बुिवाि को धवद््ाध्थायो् को एनडीआिएफ के
काय्ा व उपयोधगता को लेकि जानकािी दी गई। एनडीआिएफ के उप धनिीक््क
सुनील कुमाि ने यूधनर के सभी काय््ो् पि प््काश डाला। उन्हो्ने एनडीआिएफ की
ओि से प््ाकृधतक व गैि प््ाकृधतक आपदाओ् मे् देश व देश की जनता की सेवा
किने के काय्ा के बािे म्े अवगत किाया। एनडीआिएफ रीम ने लाइव प््दश्ान से
धवद््ाध्थायो् को जानकािी दी। भूकंप, बाढ् व अन्य आपदाओ् के दौिान धकए जाने
वाले काय््ो से अवगत किाया। एनडीआिएफ रीम ने धवद््ाध्थायो् के धहत के धलए
स्कूल को एक एनडीआिएफ फस्र्ा एड धकर भी भे्र धकया। रीम मे् शाधमल
धनिीक््क अंधकत यादव व डीपीओ मीनाक््ी ने भी बच््ो् का माग्ादश्ान धकया। प््ाचाय्ा
डा. दुष्यंत कुमाि ने एनडीआिएफ रीम का आभाि व्यक्त धकया। काय्ाक््म मे् स्कूल
के सभी स्राफ सदस्य व धवद््ाथ््ी उपस्सथत थे।

n हज नीरि के
अनुसाि 70
वऱष की आयु
से अरिक के
आवेदक को
रिलेगी
प़़ाथरिकिा

िेवाड़ी।
बैठक करते

आम आदमी
पाऱ़ी के

पदाविकारी।
फोटो:

हरिभूरि

आप जिले मंे दो जदन जनकालेंगी बदलाव यातंंा
रेवाड़ी। आम आदमी पार््ी पदाधिकाधियो् ने बुिवाि को आगामी 16 औि 17 धदसंबि
को होने वाली बदलाव यात््ा की तैयािी को लेकि मीधरंग की। पार््ी के संगठन मंत््ी
संजय शम्ाा ने बताया धक शधनवाि की शाम 7 बजे बावल धविानसभा के गांव भालखी
माजिा के पंचायत भवन मे् हधियाणवी िागनी का सांस्कृधतक काय्ाक््म धकया
जाएगा। िधववाि सुबह 10 बजे हधियाणा के वधिष्् उपाध्यक्् अनुिाग ढांडा के
नेतत्व मे् बदलाव यात््ा प््ाणपुिा िोड् से सब्जी मंडी होते हुए करला बाजाि पहुंचेगी।
कोसली मे् दोपहि 2 बजे बदलाव यात््ा धनकाली जाएगी। िधववाि 3 बजे शहि के
अग््सैन चौक से चलकि भाड्ावास गेर, मोती चौक व गोकल गेर होते हुए िेलवे
िोड् पि यात््ा पहुंचेगी। इस मौके पि धजला अध्यक्् मदन धसंह, डॉक्रि धवंग के धजला
अध्यक्् डा. िधवन्द्् बढ्ाधलया, एक्स सध्वासमैन धवंग के धजला अध्यक्् संतोष यादव,
ब्लॉक प््भािी मनोज अन्ना, एडवोकेर तर्ण, एक्स एम्प्लॉय धवंग के धजला अध्यक््
सुभाष अग््वाल, धजला कोषाध्यक्् सुभाष सोलंकी, बावल ब्लॉक अध्यक्् महेश शम्ाा,
धवनोद यादव ब्लॉक प््भािी, हनुमान सैन, िाजबीि यादव आधद मौजूद थे।

रेवाड़ी। पुरस़कार लेते हुए ववजेता ववद़़ाऱ़ी। फोटो: हरिभूरि



खबर संक््ेप
मोटर व्हीकल एक्ट के
िहि आरोपी काबू
रेिाड्ी। थाना खोल पुललस ने
लापरवाही से वाहन चलाने और
मोटर व्हीकल एत्ट के तहत
एक आरोपी को लगरफ्तार लकया
है। पुललस ने महे्द््गढ् के
मोहम्मदपुर लनवासी कृष्ण के
लखलाि 11 नवंबर को केस दज्ग
लकया था। पुललस ने उसे
लगरफ्तार कर ललया। एक अन्य
मामले म्े पुललस ने हादसे के
बाद िरार हुए राजस्थान के
दतौर लनवासी गाड्ी चालक
लनंबाराम को लगरफ्तार लकया है। 
धोखाधड्ी के मामले 
मे् िो तिरफ्िार
रेिाड्ी। आल्थगक अपराध शाखा
की टीम ने पांच साल पहले दज्ग
लकए गए धोखाधड्ी के मामले म्े
दो आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया
है। पुललस ने पीलड्त की लशकायत
पर 20 अगस्् 2018 को
धोखाधड्ी का केस दज्ग लकया
था। जांच के बाद पुललस ने
राजस्थान के गांवा लपाला
लनवासी मुबीन और याकुब को
लगरफ्तार लकया है। पुललस ने दोनो्
आरोलपयो् से पूछताछ शुर् कर 
दी है। 
घर मे् घुसकर मारपीट
के आरोपी ििरफ्िार
जाटूसाना। दखोरा मे् घर मे्
घुसकर मारपीट करने के आरोप मे्
पुललस ने मां-बेटे को लगरफ्तार लकया
है। पीलड्त पक्् के बयान पर पुललस
ने गत 19 जुलाई को आरोलपयो् के
लखलाि लवलभन्न धाराओ् के तहत
केस दज्ग करते हुए जांच शुर् की
थी। जांच के बाद पुललस ने योगेश
और उसकी मां कलवता को लगरफ्तार
लकया है। बाद मे् उन्हे् पुललस बेल
पर लरहा कर लदया गया। 
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आठ श््ेतियो् म्े तिए जाएंिे
राज्यस््रीय मतहला पुरस्कार

हमरभूमम न्यूज. रेवाड्ी

हलरयाणा मलहला एवं बाल लवकास
लवभाग की ओर से राज्यस््रीय
मलहला पुरस्कार 2023-24 के
आवेदन की लतलथ 22 लदसंबर है।
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े लवशेष उपलस्धधयां
प््ाप्त करने वाली इच्छुक मलहलाएं
मलहला एवं बाल लवकास काय्ागलय
मे् आवेदन जमा करा सकती है्।
पुरस्कार अंतरराष््््ीय मलहला लदवस
पर 8 माच्ग को प््दान लकए जाएंगे।
मलहला एवं बाल लवकास अलधकारी
शालू यादव ने बताया लक इंलदरा
गांधी मलहला शस्तत पुरस्कार के
ललए 1 लाख 50 हजार र्पये व
प््शल््स पत्् देकर सम्मालनत लकया

जाएगा। इसी प््कार कल्पना चावला
शौय्ग पुरस्कार के ललए 1 लाख र्पये
व प््शल््स पत्् लदया जाएगा। इसी
तरह बहन शन्नो देवी पंचायती राज
पुरस्कार के ललए 1 लाख र्पये व
प््शल््स पत्् लमलेगा। लाइि टाइम
अचीवमे्ट अवाड्ग के ललए 51 हजार
व प््शल््स पत्् लदया जाएगा। पहली
श््ेणी मे् एएनएम, एमपीडध्ल्यू तथा
नस्ग शालमल है। दूसरी श््ेणी मे्
मलहला लखलाड्ी, तीसरी श््ेणी मे्
साक््र मलहला समूह सदस्य, चौथी
श््ेणी मे् राजकीय कम्गचारी, पांचवी्
श््ेणी मे् सामालजक काय्गकत्ाग, छठी
श््ेणी मे् मलहला उद््मी, सातवी् श््ेणी
मे् स््््ी शस्तत पुरस्कार तथा आठवी्
श््ेणी मे् आंगनबाड्ी कम््ी शालमल है्।

जेएनिी मे् एल्युतमनी मीट
का आयोजन 17 को

रेिाड्ी। नैचाना स्सथत पीएम श््ी
जवाहर नवोदय लवद््ालय मे् 17
लदसंबर को एल्युलमनी मीट का
आयोजन लकया जाएगा, लजसमे् पूव्ग
लवद््ाथ््ी जो जवाहर नवोदय लवद््ालय
से अपनी स्कूली लशक््ा पूण्ग कर
राजनीलत, लशक््ा, समाज सेवा,
लचलकत्सा, अलभयांल् ्तकी व
प््शासलनक सेवा सलहत लवलभन्न क््ेत््ो्
मे् नए आयाम स्थालपत कर रहे है्,
अपने अनुभव को सािा करे्गे और
लवद््ालय मे् अध्यनरत छात््-छात््ाओ्
का माग्गदश्गन करे्गे्। जेएनवी प््ाचाय्ग
सुरेन्द्् कुमार ने बताया लक लवद््ालय
से लशक््ा ग््हण कर लनकले लवद््ाथ््ी
देश एवं लवदेश मे् लवलभन्न सेवाओ् मे्
काय्गरत है्। एल्युलमनी मीट की परम्परा
के अनुसार बैच 2005 की समस््
गलतलवलधयां आयोलजत की जाएंगी।

हमरभूमम न्यूज:रेवाड्ी

बाल भवन मे् राज्य स््रीय बाल महोत्सव
मे् लवलभन्न प््लतयोलगताओ् का आयोजन
लकया गया। सहकालरता मंत््ी डा. बनवारी
लाल काय्गक््म के मुख्यालतलथ थे तथा
अध्यक््ता हलरयाणा राज्य बाल कल्याण
पलरषद की मानद महासलचव रंजीता मेहता
ने की। लजला बाल कल्याण अलधकारी
वीरे्द्् यादव ने अलतलथयो् का पौधा भे्ट कर
स्वागत लकया व राज्य स््रीय
प््लतयोलगताओ् के आयोजन और
व्यवस्थाओ् की जानकारी दी। इस अवसर
पर जनस्वास्थ्य अलभयांल््तकी मंत््ी डा.
बनवारी लाल ने कहा लक हर बच््े म्े कोई

न कोई टैले्ट अवश्य छुपा होता है, लेलकन
लििक के कारण बच््ो् का टैले्ट बाहर
नही् आ पाता। बाल महोत्सव बच््ो् की
छुपी हुई प््लतभा व हुनर को लनखारने के
ललए उन्हे् मंच प््दान करता है। काय्गक््म
की अध्यक्् रंजीता मेहता ने कहा लक हमारी
परंपराओ् एवं रीलत लरवाज को संजोकर
रखने मे् इस प््कार के आयोजन महत्वपूण्ग
भूलमका लनभाते है्। उन्हो्ने कहा लक मलजल
उन्ही् को लमलती है, लजनके सपनो् म्े जान
होती है, पंख से कुछ नही् होता हौसलो् से
उड्ान होती है। उन्हो्ने प््लतयोलगताओ् मे्
भाग लेने पहुंचे बच््ो् को प््ोत्सालहत कर

आगे बढ्ने की प््ेरणा दी। डा. बनवारी लाल
ने अपने स्वैलछक खाते से 5 लाख की

अनुदान रालश लजला बाल कल्याण पलरषद
को देने की घोषणा भी की।

मास्टरजी की तिधायक
के साथ जोड्ी

मास्टिजी संगठन मे् अच्छे पद पि
िहते हुए अपने ही क््ेत्् के रवधायक
से दूिी बनाए हुए रे। पद हार से

रनकलने के
बाद उन्हे् एक
बाि रनिाशा
जर्ि हुई, पिंतु
जल्द ही उन्हो्ने
खुद को संभाल
रलया। अब वह

पाट््ी के काय्थक््मो् मे् काफी
सर््कयता तो रदखा ही िहे ह्ै, सार
रजस रवधायक से दूिी िखते रे,
उन्ही् के सार मंच सांझा किते
नजि आते है्। पाट््ी के कम्थठ
काय्थकत्ाथ िहे मास्टिजी के समप्थण
पि कोई संदेह नही् रकया जा
सकता, पिंतु इतना जर्ि है रक
रदल्गज नेता से उनकी नजदीरकयां
ही पद गंवाने का कािण सारबत हुई
री्। मास्टिजी औि रवधायक की
जोड्ी कोसली हलके मे् जमकि धूम
मचा िही है। दोनो् के बीच की दूरियां
शायद अब पुिानी बात हो चुकी है्। 

ठेकेिारी िक तसमट सकिे ह्ै ठेकेिार
रबल्ली के भागो् छीका टूटा’ वाली कहावत एक ठेकेदाि पि एक बाि
चरित््ार्थ हो चुकी है। रजसके आशीव्ाथद से ठेकेदाि को िाजनीरत मे् बड्ा
मुकाम हारसल हुआ, उसी को दिरकनाि किने के बाद उनकी
िाजनीरत हारसए पा आ गई। अब ठेकेदाि साहब पुिाने मुकाम पि
लौटने के रलए बुिी तिह छटपटा िहे है्। अक्सि अपनी पाट््ी के दूसिे
नेताओ् के काय्थक््म मे् वह ‘मान न मान, मै् तेिा मेहमान’ की तिह न
रसफ्क शारमल हो जाते है्, बग्लक फोटो रखंचवाने के रलए उनसे आगे
िहने की चेष््ा किते है्। एक मौके पि वह भी ‘कोहनी’ का स्वाद चख
चुके है्। बड्ा मुकाम हारसल किने के बाद जब वह अपने इलाको् के
लोगो् के नही् हो सके, तो लोग भी उन्हे् अपनाने को तैयाि नही् ह्ै। 

राजस्थान चुनाि के बाि
बिल िए तिचार

भाजपा मे् कुछ ऐसे दलबदलू नेता
भी है्, जो समय की नजाकत को
देखते हुए चुनावो् के ऐन मौके पि

पाट््ी बदलने
की आदत डाल
चुके है्। जहां से
मौका रमले, वही्
रटकट के रलए

घुसने का प््यास किते ह्ै। खुद को
प््भावी समझने वाले कुछ नेताओ्
ने िाजस्रान चुनावो् के परिणाम
से पहले एक बाि रफि से पाला
बदलने का मन बना रलया रा।
ऐसे दलबदलुओ् की नजिे् हवा
का र्ख भांप िही री। एक नेताजी
तो रबना इंतजाि कहे पाट््ी को
‘िाम-िाम’ कह गए। बचे हुए
जाने का इंतजाि िाजस्रान
चुनावो् तक टाल गए रे।
िाजस्रान मे् कमल रखलने के
बाद यह नेताजी अब भाजपा मे् ही
पड्े िहकि समय रनकालने म्े
भलाई नजि आने लगी है।

शेर को घास खाने पर
कर तिया मजबूर

एक कहावत है रक शेि कभी घास
नही् खाता। िाजनीरत की बात की
जाए, तो  यहां परिग्सररतयां शेि को

भी घास खाने
पि मजबूि
कि सकती है।
खा स क ि

भाजपा जैसी पाट््ी दहाड् मािने
वाले शेि को न रसफ्क रपंजिे मे् बंद
किने का, बग्लक उसे घास खाने की
आदत डालने का हूनि अच्छी तिह
जानती है। अहीिवाल के एक ऐसे
ही ‘शेि’ इस समय ‘घास’ से गुजािा
किने पि मजबूि हो गए है्। रकसी
समय अपनी िाजनीरतक ताकत के
दम पि दहाड् मािने वाले एक
रदल्गज नेता को बेबस औि लाचाि
बनाकि िख रदया है। 

डॉक्टर के इलाज से
कम हुई बेचैनी

बावल हलके से सीरटंग एमएलए
की रटकट कटवाकि खुद चुनाव
लड्ने का सपना संजोए बैठे कुछ
नेताओ् की बेचैनी
का इलाज डॉ.
साहब ने काफी
हद तक कि
रदया है। पाट््ी
औि सिकाि मे् खुद को स्रारपत
कि चुके डॉक्टि साहब एक ओि
जहां बावल हलके के लोगो् के
बीच मजबूत पकड् बनाने म्े
लगाताि कामयाब हो िहे ह्ै, तो
दूसिी ओि वह खुद को भाजपा के
िंग मे् पूिी तिह िंग चुके है्। इस
हलके मे् पाट््ी के पास ऐसा कोई
चेहिा नही् है, जो डॉ. साहब की
बिाबिी किने के रलए आगे आए।

उल्टा चश्मा
नरे्द्् वत्स

राज्यस््रीय बाल महोत्सव मे् ववविन्न प््वियोवििाओ् का आयोजन 

बच््ो् ने मंच पर कबखेरे भारतीय
िला एवं संस्िृकत िे कवकवध रंग

क्लाजसकल डांस करते हुए प््जतभागी छात््ा।

िु्रप डांस करिे हुए छात््ाएं।

तजला स््र के तिजेिा तकए
सम्मातनि
आयोजन के दौिान मुख्यारतरर कैरबनेट मंत््ी ने
रजला स््िीय प््रतयोरगताओ् म्े ओविऑल ट््ॉफी
के रलए प््रम, र््ितीय व तृतीय स्रान प््ाप्त किने
वाले स्कूलो् को मुख्य अरतरर ने सम्मारनत रकया।
प््रम ओविऑल ट््ाफी आिपीएस धार्हेड्ा,
र््ितीय ट््ाफी िाज इंटिनेशनल स्कूल व तृतीय
ट््ाफी आिपीएस िेवाड्ी को दी गई। इस अवसि
पि पुष्पे्द्् मंडल स््िीय अरधकािी, गुर्ग््ाम
डीसीडब्ल्यू कमलेश शास््््ी, चंडीगढ् से आईटी
प््ोफेशनल क्लक्क संजीत कुमाि रसंह, महेश
यादव रपं् िरसपल, अजमेि गोदािा, अरनल
मोिवाल, िोशनी देवी, अशोक कुमाि, जोगे्द््
कुमाि, अरमत कुमाि, सुकिम, मनोज कुमाि,
अरनल शम्ाथ, अरमत कुमाि, सूबे रसंह, मंच
संचालक उपासना व मोरनका शम्ाथ सरहत बाल
भवन स्टॉफ व अरधकािीगण उपग्सरत रे।

रेवाड़ी। जिला स््र की ओिरऑल ट््ाफी लेते हुए आरपीएस धार्हेड्ा की टीम। फोटो:हररभूिम

सहकारिता मंत््ी डा. बनवािी
लाल व िाज्य बाल कल्याण
परिषद की मानद महासरिव
िंजीता मेहता ने प््रतभारियो्
को रकया प््ोत्सारहत
रजला स््िीय बाल महोत्सव मे्
आिपीएस धार्हेड्ा ने जीती
ओविऑल ट््ाफी, र््ितीय ट््ाफी
पि िाज इंटिनेशनल स्कूल
का कब्जा

डेकोरेिन पोस्टर मेवकंग

रेवाड़ी। सम्माजनत करते हुए सहकाजरता मंत््ी ि मानद महासजचि।

हमरभूमम न्यूज:कोसली

सुरेहली गांव से श्याम नगर के माग्ग
पर लंबे समय से जल भराव की
समस्या बनी हुई है। ग््ामीण समस्या
के समाधान के ललए लनम्न से उच््
स््र तक प््शासन से गुहार लगा
चुके है्, लेलकन समस्या का
समाधान नही् लकया गया। ग््ामीणो्
को जब पैदल गुजरने मे् भी परेशानी
होने लगी तो उन्हो्ने अपने स््र पर
ही गंदे पानी की लनकासी के ललए
इंजन लगाकर अस्थाई समाधान
शुर् कर लदया है। ग््ामीण मास्टर राम
लनवास यादव ने बताया लक रास््े के
गंदे पानी की लनकासी के ललए

प््शासन को कई बार अवगत करा
चुके है्। समस्या को लेकर अनेक
बार सीएम लवंडो् पर भी लशकायत दी
जा चुकी है। गंदे पानी के कारण गांव
की लिरनी के साथ बसे ग््ामीणो् का
जीवन नारकीय हो गया है। जल
भराव के कारण लोगो् को अपने
सामालजक आयोजनो् मे् भी परेशानी
उठानी पड्ती है। नरेश कुमार ने
बताया लक उनके यहां कुआं पूजन
काय्गक््म है। पलरवार को अपने स््र
पर डीजल पंप से्ट लगाकार जल
लनकासी की  यवस्था करनी पड् रही
है, लजससे काय्गक््म मे् शालमल होने
वाले वाले लोगो् की नजर मे् गांव
की इज््त रखी जा सके।रेवाड़ी। पंप सेट लगाकर गंदे पानी की जनकासी का प््बंध करते ग््ामीण। फोटो:हररभूिम

समस्या समस्या को लेकर अनेक बार सीएम विंडो् पर विकायत दी जा चुकी

प््शासन ने नही् सुनी् तो ग््ामीणो् ने स्वयं
किया गंदे पानी िी कनिासी िा प््बंध

खेल महाकुंभ मे् अत्चिका ने लहराया परचम

रेवाड़ी। राि इंटरनेशनल स्कूल के जिलाजड्यो् ने राज्यस््रीय िेल महाकुंभ की ताइक्िांडो् प््जतयोजगता मे् सफलता
का परचम लहराया। तीन जदिसीय प््जतयोजगता का आयोिन गुर्ग््ाम के नेहर् स्टेजडयम मे् 4 से 6 जदसंबर तक जकया
गया था। चै्जपयनजशप मे् ओपन कैटेगरी की 49 जकलोग््ाम श््ेणी मे् राजियन अज्चिका ने कांस्य पदक िीता। स्कूल
चेयरमैन रािे्द्् सैनी ने छात््ा को बधाई दी। स्कूल जनदेशक निीन सैनी, जिते्द्् सैनी और हेमंत सैनी ने अज्चिका को
जििय जचह्न भे्ट जकया। उन्हो्ने ताइक्िांडो कोच जदनेश और जशज््कका मंिू को भी िीत की बधाई दी।

क्लैट मे् सफल तिद््ात्थियो् को तकया सम्मातनि

रेवाड़ी। जिले के आरपीएस स्कूल के 6 जिद््ाज्थियो् ि आरपीएस गु््प के 59 जिद््ाज्थियो् ने क्लैट मे्
सफलता प््ाप्त कर जिद््ालय के साथ पूरे क््ेत्् का नाम रोशन जकया है। आरपीएस रेिाड्ी से
केजशता ने अपनी कैटेगरी मे् हजरयाणा मे् 9िां स्थान प््ाप्त जकया। अजिल यादि ने हजरयाणा मे्
21िां स्थान प््ाप्त जकया। इसके अलािा यादुिे्द््, तनुश््ी, ज््पयांशुल ि अज््कत ने भी क्लैट मे्सफलता
प््ाप्त की। सभी सफल जिद््ाज्थियो् को स्कूल मे् सम्माजनत जकया गया। संस्था के सीईओ मनीष
राि ि प््ाचाय्ि जिक््म यादि ने जिद््ाज्थियो् को सम्माजनत कर उज्््िल भजिष्य की कामना की।

भजनलाल के सीएम बनने
पर बांटी ममठाइयां

रेवाड़ी। िाजस्रान मे् भजनलाल शम्ाथ के मुख्यमंत््ी बनने पि
गांव संगवाड्ी मे् रमठाइयां बांटकि खुरशयां मनाई गई।
सूबेदाि महे्द्् शम्ाथ औि ब््ाह्मण समाज युवा संगठन के उप
प््धान िहे िाकेश शम्ाथ ने कहा रक भजनलाल शम्ाथ जैसे नेक
इंसान को मुख्यमंत््ी बनाकि भाितीय जनता पाट््ी ने बड्ा
काम रकया है। आने वाले रदनो् म्े िाजस्रान की तस्वीि पूिी
तिह बदली हुई नजि आएगी। इस मौके पि कान्हावास
गांव से रवरपन यादव, संदीप यादव, रवकास यादव, सरचन
यादव, संदीप शम्ाथ व प््शांत शम्ाथ मौजूद रे।

इन प््तियोतििाओ् का तकया िया आयोजन
हरियाणा िाज्य बाल कल्याण परिषद चंडीगढ् के तत्वावधान मे् बुधवाि को िाज्य स््िीय
प््रतयोरगताओ् मे् समूह नृत्य सभी ग््ुप, सोलो क्लारसकल डांस र््ितीय, तृतीय व चतुर्थ वग्थ, पोस्टि
मेरकंग र््ितीय, तृतीय व चतुर्थ वग्थ, काड्थ मेरकंग प््रम वग्थ, स्केरचंग ऑन द स्पॉट र््ितीय, तृतीय
व चतुर्थ वग्थ, फन गेम्स तृतीय वग्थ, है्ड िाइरटंग रहन्दी व इंग्ललश प््रम व र््ितीय वग्थ, भाषण
प््रतयोरगता तृतीय व चतुर्थ वग्थ, क्ले मॉडरलंग प््रम व र््ितीय वग्थ, दीया-कै्डल डेकोिेशन र््ितीय
वग्थ तरा राली-कलश डेकोिेशन मे् तृतीय व चतुर्थ वग्थ की प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया गया।
प््रतयोरगताओ् मे् प््देश के रवरभन्न रजलो् से आए 2500 प््रतभारगयो् ने अपनी प््रतभा का प््दश्थन
रकया। प््रतयोरगता बाल भवन के चाि स्टेजो् व रहंदू सीरनयि सैके्डि स्कूल मे् एक स्टेज पि
संचारलत की गई। 14 रदसंबि को ग््ुप-2, 3 व 4 का ग््ुप सांग व सोलो सांग तरा गु् िप-3 व 4 की
िगंोली प््रतयोरगता होगी। 15 रदसंबि को गु् िप-4 का वन एक्ट प्ले, ग््ुप-1 व दो की बेस्ट ड््ामेबाज,
ग््ुप-2, 3 व 4 की ग्कवज प््रतयोरगता तरा ग््ुप-1 की फै्सी ड््ेस प््रतयोरगता आयोरजत होगी। 


